HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Zipla, Dinlen, Dinle
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER:

KB2.7. Karsilastirma Becerisi
KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iliskin 6zellikleri belirlemek
KB2.7.SB3. Belirlenen 6zelliklere iligkin farkliliklari listelemek

EGILIMLER:

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1.2.Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi)
SDB1.2.SB1. ihtiyaglarini karsilamaya yonelik hedef belirlemek
SDB1.2.SB1.G1. ihtiyaglarinin oldugunu fark eder.
SDB1.2.SB1.G2. ihtiyaclarini tanimlar.
SDB1.2.SB1.G3. ihtiyaglarina ydnelik hedeflerini tanimlar.
Degerler:

D14. Sayaqi

D14.2. Kendisine saygi duymak
D14.2.3. Saghgina ve 6z bakimina dikkat eder.
Okuryazarlk Becerileri:
0B4.Gorsel Okuryazarlik
0B4.3. Gorsel Hakkinda Elestirel Diistinme
0B4.3. SB3. Gorsel Gizerinden akil ylritmeyle ulastigi gikarimlari yansitmak
OGRENME CIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:

HSAB.8. Aktif ve saglikh yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu séyleyebilme
HSAB.8.a. Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/ kalp atisi/ terleme gibi gergeklesen fizyolojik
degisimleri sdyler.

HSAB.8.c. ihtiyac duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder.
HSAB.8.¢. Diizenli ve yeteri kadar dinlenmenin 6nemini kendi ciimleleriyle agiklar.
iICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Hizli-yavas, 6n-arka
Sozcukler: Solunum, kalp atisi
Materyaller: Kagit, boya kalemleri
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
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OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLIiKLER

DEGERLENDIRME

Zipla, zipla, haydi durma zipla,

Zipla, zipla, haydi durma zipla,

Simdi yavas zipla, zipla, (2)

Simdi hizh zipla, zipla, (2)

Simdi yavas zipla, zipla, zipla(2)

Yukaridaki tekerleme esliginde birka¢ kez ziplama hareketi yapilir. “Cok yorulduk, ne yapmaliyiz?
Simdi viicudumuzda degisiklikler var mi? Ziplamadan dnce viicudumuz nasildi, simdi viicudumuzda
ne gibi degisimler var?” diye sorulur. Gocuklar viicutlarindaki degisikligi anlatirlar (HSAB.8.c. ihtiyag
duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder, HSAB.8.a. Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/
kalp atisi/ terleme gibi gerceklesen fizyolojik degisimleri sdyler.).

Cocuklardan nefes alis-verislerini dinlemeleri istenir ve solunum hizlarinin arttigi sonucuna varmalari
beklenir. Cocuklara solunum hizinin neden arttigi sorulur. Bu baglamda fikirleri dinlenir. Cocuklardan
sag ellerini kalplerinin lizerine koyarak kalp atislarini dinlemeleri istenir ve kalp atislarinin hizlandig
sonucuna varmalari beklenir (E3.1. Odaklanma). Neden kalp atislarinin hizlandigi ve bu konuda ne
distindikleri sorulur. Cocuklar elleri ile alinlarina ve boyunlarina dokunup terleyip terlemediklerini
kontrol ederler. Neden terledikleri sorulur, fikirler dinlenir. “Ziplayinca viicut, 1sisini yiikseltir ve
terleme yoluyla serin kalir.” agiklamasi yapilir (KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iligkin
ozellikleri belirlemek, KB2.7.SB3. Belirlenen 6zelliklere iliskin farkhliklari listelemek). “Viicudumuzun
yoruldugu sinyallerini aldik, simdi ne yapmaliyiz?” diye sorulur ve ¢ocuklarin cevaplari dinlenir
(SDB1.2.SB1.G1. ihtiyac;larmln oldugunu fark eder, SDB1.2.SB1.G2. ihtiyac;larlnl tanimlar, SDB1.2.SB1.
G3. ihtiyacglarina yonelik hedeflerini tanimlar). Yorulunca dinleniriz cevabi alinincaya kadar sohbet
devam eder. Cocuklardan isteyen oturarak, isteyen yatarak dinlenir. Yorulunca enerjimizi tekrar
toplamak igin viicudumuzu dinlendirmemiz gerektigi soylenir. “Bazen yorulabilir, bazen de stresli
olabiliriz. Bu durumlarda dinlenmek i¢in kendimize zaman ayirmamiz gerekir. Bedenimizi ve zihnimizi
dinlendirerek kendimize iyi bakmaliyiz. Bu kendimize deder verdigimizi goésterir.” denir (D14.2.3.
Saghgina ve 6z bakimina dikkat eder). “Viicudumuzdan gelen uyarilari dikkate almazsak neler
olur? Dinlendikten sonra ne yapariz?” diye sorulur, sohbet edilir (HSAB.8.¢. Diizenli ve yeteri kadar
dinlenmenin 6nemini kendi climleleriyle agiklar). Cocuklara A4 kagitlar dagitilir. Cocuklardan en ¢ok
ne yapinca yorulduklarini diisiinmeleri istenir. Distindiiklerini kdgidin 6n yiiziine gizerler. Yorulunca
ne yaptiklarini, neyin iyi geldigini kagidin arka yiizline gizmeleri istenir (0B4.3. SB3. Gorsel iizerinden
akil yiiritmeyle ulastigi ¢cikarimlari yansitmak). Cizimler bittikten sonra sohbet gemberine gegilir ve
cocuklardan yaptiklari galismalari arkadaslarina gostererek anlatmalari istenir.

« Ziplama oyunu sonrasinda viicudunuzda ne gibi degisiklikler oldu?

« Bu degisimler yorgunlugun bir géstergesi olabilir mi? Neden?

- Baska hangi oyunlari oynadiktan sonra bu sekilde degisimler oluyor?

« Yorulunca dinlenmek igin neler yapiyordunuz?

« Mizik dinlemek veya bir koku koklamak, yorgunlugunuza iyi gelebilir mi? Nasil?

FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme:  Cocuklara dinlenmenin 6nemi ile ilgili hikayeler anlatilabilir. Cocuklarin ilgisine bagl

olarak anlatilan hikaye yaratici dramadan yararlanilarak canlandirilabilir. Dinlenmek igin nefes egzersizleri

veya gevseme egzersizleri yapilabilecedinden bahsedilerek yas grubuna uygun 6rnek videolar izletilebilir.

Solunumu élgmek igin bazi cihazlarin kullanildigr sdylenebilir. Bu cihazlara 6rnek olarak steteskop, solunum

cihazi, gogis bantlari, spirometre fotograflari gosterilebilir. Bu cihazlarin kullanim sekillerinden bahsedilebilir.

Bu cihazlardan miimkiin olanlar sinifa getirilebilir. Ornek kalp grafisi fotograflari ¢ikarilarak gdrseldekilerin ne

oldudu, bu grafinin ne ise yaradig: tartisilabilir.
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Destekleme: Ogretmen sordugu sorulara 6nce kendisi cevap verip, cevaplarini érneklendirebilir. Ziplama
hareketleri tek tek gosterilebilir. Cocuklara yorulduklarinda ne yapabileceklerine iliskin 6rnek gizimler
gosterilebilir. Cizim yapmakta zorlanan gocuklar igin uygun boyama sayfalari hazirlanabilir. Boya kalemlerine
kavramayi kolaylastirici pargalar eklenerek ve kagitlar bant ya da kaymayi 6nleyici farkli materyaller ile masaya
sabitlenerek materyallerde uyarlama yapilabilir. Cizim yapmalarinin yani sira, ¢ocuklarin rol oynama ya da
anlatimi da tercih etmeleri desteklenerek tepkiler farkllastirilabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere doga yiriyuslerinin vicut saglidina, zihin saglidina ve stresi azaltmaya olan katkilari
hakkinda ¢ocuklariyla sohbet etmeleri 6nerilir.
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