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ETKİNLİK ADI: Yemek Masamızı Hazırlıyoruz
ALAN ADI: Hareket ve Sağlık
YAŞ GRUBU: 48-60 Ay
ALAN BECERİLERİ: 
Hareket ve Sağlık Alanı:

HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Becerileri 
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri

KAVRAMSAL BECERİLER:
KB2.10. Çıkarım Yapma Becerisi

KB2.10.SB1. Mevcut bilgisi dâhilinde varsayımda bulunmak 
EĞİLİMLER: 

E2. Sosyal Eğilimler
E2.2. Sorumluluk

E3. Entelektüel Eğilimler
E3.6. Özgün Düşünme

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER: 
Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri:

SDB2.2. İş Birliği Becerisi
SDB2.2.SB1. Kişi ve gruplarla iş birliği yapmak 

SDB2.2.SB1.G2. Gerektiğinde kişi ve gruplarla iş birliği yapar. 
Değerler:

D3. Çalışkanlık
D3.4. Çalışmalarda aktif rol almak

D3.4.4. Kişisel ve grup içi etkinliklerde sorumluluklarını yerine getirir.
D16. Sorumluluk 

D16.3. Görev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Görevlerini zamanında ve eksiksiz yerine getirmeye özen gösterir.

D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek 

D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek 

D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri:

OB5.1. Kültürel Okuryazarlık
OB5.1.Kültürü Kavrama 

OB5.1.SB1. Kültürel kavramları tanımak 
OB5.1.SB2. Kültür unsurlarını fark etmek

ÖĞRENME ÇIKTILARI:
Hareket ve Sağlık Alanı:

HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.

HSAB.8. Aktif ve sağlıklı yaşam için gereken zindelik becerilerinin neler olduğunu söyleyebilme
HSAB.8.a. Öğretmen gözetiminde doğru duruş ve oturuş becerisi gösterir. 
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HSAB.10. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.10.a. Kişisel temizliğini desteksiz yapmaya gayret gösterir. 
HSAB.10.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.

İÇERİK ÇERÇEVESİ: 
Kavramlar:Düzenli-dağınık
Sözcükler: Sofra, nezaket
Materyaller: Masalar, masa örtüleri, vazo peçetelik vb. dekorasyon materyalleri, yemekte kullanılan mutfak 
eşyaları, ailelerin hazırlanmış olduğu sağlıklı yiyecekler
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
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Sınıftaki bir masaya yemek yeme araç gereçleri konur. Çocukların dikkati masaya çekilerek çocuklara 
masada hangi araç gereçleri gördükleri ve bu araç-gereçleri nerede kullandıkları sorulur. Alınan 
cevapların ardından masadaki yemek yeme araç gereçleri (kaşık, tabak, peçete, çatal, masa örtüsü 
vb.) tek tek gösterilir ve bunların ne oldukları, ne şekilde kullanıldıkları ile ilgili konuşulur. Çocuklara 
evde yemek masalarını kimin hazırladığı sorulur. Çocukların cevaplarının ardından kendi yemek 
masalarını hazırlayacakları söylenir. Çocuklar sayışma yöntemi ile sınıftaki masa sayısına göre 
4-5 kişilik gruplara ayrılır. Her gruba bir masa ayrılır ve birer masa örtüsü verilir. Yemek yeme araç 
gereçleri her gruba yeterli sayıda (her çocuğa bir tabak, bir çatal, bir kaşık, bir peçete) dağıtılır. 
Çocuklardan grup olarak masalarını düzenlemeleri istenir ve çocuklara bu düzenlemeler için belirli bir 
süre verilir (HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır, D3.4.4. Kişisel ve grup içi etkinliklerde 
sorumluluklarını yerine getirir, E2.2. Sorumluluk). Çocukların birbirinden farklı düzenleme önerileri 
sunmaları desteklenerek ihtiyaç duyabilecekleri malzemeler temin edilir (E3.6. Özgün Düşünme). 
Gruplar masalarını hazırlandığında çocuklar birbirlerinin masalarını gezerek inceler. Birbirlerinin 
masalarında nelerin farklı ve özgün, nelerin aynı olduğuna bakarlar. Ardından çocuklardan birbirlerinin 
masalarına öneriler (masaya bir çiçek konulması, peçetelerin katlanması vb.) sunmaları istenir 
(SDB2.2.SB1.G2. Gerektiğinde kişi ve gruplarla iş birliği yapar, D16.3.1. Görevlerini zamanında ve 
eksiksiz yerine getirmeye özen gösterir.). Farklı yemek masası görselleri gösterilir ve çocuklar hep 
birlikte incelerler. Daha sonra çocuklara “İlk önce hangi yiyeceği tüketmeyi tercih ediyorsunuz?”, 
“Yemekleri yalnız mı yoksa birileri ile beraber mi yiyorsunuz?”, “Yemekten önce neler yaparız?”, 
“Yemekten sonra ne yaparız?”, “Evinizde en çok hangi yemekler yapılıyor?” gibi kültürümüzdeki yemek 
alışkanlıkları ve kuralları ile ilgili sorular sorularak çocukların cevapları alınır (KB2.10.SB1. Mevcut 
bilgisi dâhilinde varsayımda bulunmak, OB5.1.SB1. Kültürel kavramları tanımak, OB5.1.SB2. Kültür 
unsurlarını fark etmek). Çocuklardan doğru duruş ve oturuş pozisyonlarına dikkat ederek oturmalarını 
istenir (HSAB.8.a. Öğretmen gözetiminde doğru duruş ve oturuş becerisi gösterir.). Çocuklar 
ailelerinin evden gönderdikleri sağlıklı yiyeceklerden yiyebilecekleri kadar tabaklarına alır. Çocuklara 
tabaklarında yiyecek bırakmamaları, gerekli nezaket kurallarına uymaları ve ayakta yemek yememeleri 
gerektiği hatırlatılır.  “Afiyet olsun çocuklar” denerek çocukların yemeğe başlamaları söylenir. Yemek 
bitince çocuklardan masaları toplamaları istenir. Çocuklar masalarını toplar. Çocuklar tabaklarında 
kalan yiyecek atıklarını (varsa) bir kaba sıyırır ve kirli tabakları üst üste koyar. Aynı olan bardakları 
yan yana dizer. Kaşık ve çatalları ise üzerinde çatal ve kaşık görselleri olan bulaşık kutusuna koyar. 
Ardından masadaki çöpleri çöpe atarlar (HSAB.10.a. Kişisel temizliğini desteksiz yapmaya gayret 
gösterir, HSAB.10.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine/düzenine öğretmen gözetiminde katkıda 
bulunur.).  Masa örtüleri çocuklar tarafından toplanarak katlanır. Yere dökülen yemek atıkları çocuklar 
tarafından temizlenir. Gerekirse onlara destek verilir (HSAB.10.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine / 
düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur, D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların 
temizliğinde görev alır, SDB2.2.SB1.G2. Gerektiğinde kişi ve gruplarla iş birliği yapar.). Çocuklar 
lavaboya giderek ellerini yıkar (D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder, 
HSAB.10.a. Kişisel temizliğini desteksiz yapmaya gayret gösterir.).
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•	Yemek için hangi araç gereçlere ihtiyacımız var?

•	Yemek masanızı hazırlarken nelere dikkat ettiniz?

•	En çok hangi masayı beğendiniz? Neden?

•	Arkadaşlarınıza nasıl öneriler verdiniz?

•	Tabağına aldığın yiyecekleri bitirebildin mi? Bitiremediysen ne yapmalıydın?

•	Birlikte yemek yemeyi mi yoksa yalnız yemek yemeyi mi tercih edersin? Neden? 

FARKLILAŞTIRMA: 
Zenginleştirme: Farklı ülkelerin kültürlerine ait yemeklerin görselleri sınıfa getirilebilir (şuşi, ramen, rizotto, 
laksa, tempura vb.). Çatal, kaşık, bıçak gibi yemek araç gereçlerine ek olarak suşi çubuklarının kullanımına 
örnek verilebilir. Bu çubukların kullanımı ile ilgili videolar izletilebilir. Sınıfa iki daire çizilerek kaşık ve çatal 
görselleri dairelerin içine yapıştırılabilir. Çocuklardan öğretmenin gösterdiği yiyecek resmindeki yiyecek 
yenirken hangi yemek araç gereci kullanılıyorsa o çemberin içine geçmeleri istenebilir. Yemek israfını önlemek 
için neler yapılabileceği beyin fırtınası tekniği ile tartışılabilir. Yemek yeme kuralları belirlendikten sonra 
belirlenen kurallar canlandırılabilir. Diğer çocuklardan hangi kuralın anlatıldığını tahmin etmeleri istenebilir.

Destekleme:  Sorular basitleştirilerek ve yanıtlar için ipuçları sunularak çocukların katılımları desteklenebilir.   
Çocuklardan bireysel özelliklerine ve gereksinimlerine göre konuşarak, göstererek veya işaret ederek cevap 
vermeleri istenebilir. Görseller dokunsal özellikler eklenerek veya zıt renkli zemine yapıştırılarak görme 
bakımında işlevsel hâle getirilebilir. Gerektiğinde çocuklara farklı türlerde ipuçları sunularak onların etkinliğe 
katılımları artırılabilir. Etkinliği tamamlamalarına destek olmak için çocuklara ek süre verilebilir.

AİLE/TOPLUM KATILIMI: 
Aile Katılımı: Ailelerden akşam yemeğinde yemek masasını çocukları ile hazırlamaları ve hazırladıkları 
masanın fotoğrafını çekerek arkadaşlarıyla paylaşmak üzere okula göndermeleri istenebilir. Ayrıca ailelere, 
yemek hazırlama konusunda çocuklarına belirli görevler vermeleri ve bu görevlerin her zaman düzenli şekilde 
uygulamasını sağlayarak çocuklarının sorumluluk bilincini geliştirmeleri tavsiye edilebilir.


