HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Yemek Masamizi Hazirliyoruz
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.10. Gikarim Yapma Becerisi
KB2.10.SB1. Mevcut bilgisi dahilinde varsayimda bulunmak
EGILIMLER:
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.6. Ozgiin Diisiinme
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.2. is Birligi Becerisi
SDB2.2.SB1. Kisi ve gruplarla is birligi yapmak
SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.
Degerler:
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.4. Kisisel ve grup igi etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
D16. Sorumluluk
D16.3. Gorev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Gorevlerini zamaninda ve eksiksiz yerine getirmeye 6zen gdsterir.
D18. Temizlik
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde gorev alir.
Okuryazarlk Becerileri:
0B5.1. Kiiltiirel Okuryazarhk
OB5.1.Kiiltiiri Kavrama
0B5.1.SB1. Kiiltlirel kavramlari tanimak
0B5.1.SB2. Kiiltlr unsurlarini fark etmek
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
HSAB.2.c. Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.
HSAB.8. Aktif ve saglikli yagsam i¢in gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu séyleyebilme
HSAB.8.a. Ogretmen gdzetiminde dogru durus ve oturus becerisi gdsterir.
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HSAB.10. Sagliklh yagsam icin temizlige ve diizene dikkat edebilme

HSAB.10.a. Kisisel temizligini desteksiz yapmaya gayret gdsterir.
HSAB.10.b. Bulundugu gevrenin temizligine / diizenine 6gretmen gézetiminde katkida bulunur.

ICERIK CERGEVESI:
Kavramlar:Diizenli-daginik

Sozclkler: Sofra, nezaket

Materyaller: Masalar, masa ortileri, vazo pegetelik vb. dekorasyon materyalleri, yemekte kullanilan mutfak

egyalari, ailelerin hazirlanmis oldugu saglikh yiyecekler

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLiKLER

Siniftaki bir masaya yemek yeme arag geregleri konur. Cocuklarin dikkati masaya cekilerek gocuklara
masada hangi arag gerecleri gordiikleri ve bu arag-geregleri nerede kullandiklari sorulur. Alinan
cevaplarin ardindan masadaki yemek yeme arag geregleri (kasik, tabak, pegete, ¢atal, masa o6rtiisi
vb.) tek tek gosterilir ve bunlarin ne olduklari, ne sekilde kullanildiklari ile ilgili konusulur. Cocuklara
evde yemek masalarini kimin hazirladigi sorulur. Cocuklarin cevaplarinin ardindan kendi yemek
masalarini hazirlayacaklari soylenir. Cocuklar sayisma yontemi ile siniftaki masa sayisina gore
4-5 Kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bir masa ayrilir ve birer masa ortisi verilir. Yemek yeme arag
geregleri her gruba yeterli sayida (her gocuga bir tabak, bir ¢atal, bir kasik, bir pegete) dagitilir.
Cocuklardan grup olarak masalarini diizenlemeleriistenir ve gocuklara bu diizenlemeler icin belirli bir
slire verilir (HSAB.2.c. Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir, D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde
sorumluluklarini yerine getirir, E2.2. Sorumluluk). Cocuklarin birbirinden farkli diizenleme 6nerileri
sunmalari desteklenerek ihtiyag duyabilecekleri malzemeler temin edilir (E3.6. Ozgiin Diistinme).
Gruplar masalarini hazirlandiginda c¢ocuklar birbirlerinin masalarini gezerek inceler. Birbirlerinin
masalarinda nelerin farkl ve 6zgin, nelerin ayni olduguna bakarlar. Ardindan ¢ocuklardan birbirlerinin
masalarina 6neriler (masaya bir gigek konulmasi, pegetelerin katlanmasi vb.) sunmalari istenir
(SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar, D16.3.1. Gorevlerini zamaninda ve
eksiksiz yerine getirmeye 6zen gésterir.). Farkli yemek masasi gorselleri gosterilir ve gocuklar hep
birlikte incelerler. Daha sonra gocuklara “ilk dnce hangi yiyecedgi tiiketmeyi tercih ediyorsunuz?”,
"Yemekleri yalniz mi yoksa birileri ile beraber mi yiyorsunuz?”, “Yemekten 6nce neler yapariz?”,
"Yemekten sonra ne yapariz?”, “Evinizde en ¢ok hangi yemekler yapiliyor?” gibi kiiltlirimuizdeki yemek
aliskanliklar ve kurallari ile ilgili sorular sorularak gocuklarin cevaplari alinir (KB2.10.SB1. Mevcut
bilgisi dahilinde varsayimda bulunmak, OB5.1.SB1. Kiiltiirel kavramlari tanimak, 0B5.1.SB2. Kiiltiir
unsurlarini fark etmek). Cocuklardan dogru durus ve oturus pozisyonlarina dikkat ederek oturmalarini
istenir (HSAB.8.a. Ogretmen gozetiminde dogru durus ve oturus becerisi gdsterir.). Cocuklar
ailelerinin evden gonderdikleri saglikh yiyeceklerden yiyebilecekleri kadar tabaklarina alir. Cocuklara
tabaklarinda yiyecek birakmamalari, gerekli nezaket kurallarina uymalari ve ayakta yemek yememeleri
gerektigi hatirlatilir. “Afiyet olsun gocuklar” denerek gocuklarin yemege baslamalari séylenir. Yemek
bitince ¢gocuklardan masalari toplamalari istenir. Cocuklar masalarini toplar. Cocuklar tabaklarinda
kalan yiyecek atiklarini (varsa) bir kaba siyirir ve kirli tabaklari (st Giste koyar. Ayni olan bardaklari
yan yana dizer. Kasik ve gatallari ise lizerinde ¢atal ve kasik gorselleri olan bulasik kutusuna koyar.
Ardindan masadaki ¢opleri ¢épe atarlar (HSAB.10.a. Kisisel temizligini desteksiz yapmaya gayret
gosterir, HSAB.10.b. Bulundugu cevrenin temizligine/diizenine 6gretmen goézetiminde katkida
bulunur.). Masa értileri gocuklar tarafindan toplanarak katlanir. Yere dokiilen yemek atiklari gocuklar
tarafindan temizlenir. Gerekirse onlara destek verilir (HSAB.10.b. Bulundugu gevrenin temizligine /
diizenine 6gretmen gozetiminde katkida bulunur, D18.2.3. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin
temizliginde gérev alir, SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.). Cocuklar
lavaboya giderek ellerini yikar (D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder,
HSAB.10.a. Kisisel temizligini desteksiz yapmaya gayret gosterir.).
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- Yemek i¢in hangi arag gereclere ihtiyacimiz var?
« Yemek masanizi hazirlarken nelere dikkat ettiniz?
« En gok hangi masayi begendiniz? Neden?

« Arkadaslariniza nasil 6neriler verdiniz?

DEGERLENDIRME

- Tabadina aldigin yiyecekleri bitirebildin mi? Bitiremediysen ne yapmaliydin?

- Birlikte yemek yemeyi mi yoksa yalniz yemek yemeyi mi tercih edersin? Neden?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Farkh Ulkelerin kiltlrlerine ait yemeklerin gorselleri sinifa getirilebilir (susi, ramen, rizotto,
laksa, tempura vb.). Catal, kasik, bigak gibi yemek arag gereglerine ek olarak susi ¢ubuklarinin kullanimina
ornek verilebilir. Bu cubuklarin kullanimi ile ilgili videolar izletilebilir. Sinifa iki daire cizilerek kasik ve catal
gorselleri dairelerin igine yapistirilabilir. Cocuklardan 6gretmenin gosterdigi yiyecek resmindeki yiyecek
yenirken hangi yemek arag gereci kullaniliyorsa o gemberin icine gegmeleri istenebilir. Yemek israfini 6nlemek
icin neler yapilabilecegi beyin firtinasi teknigi ile tartisilabilir. Yemek yeme kurallar belirlendikten sonra
belirlenen kurallar canlandirilabilir. Diger gocuklardan hangi kuralin anlatildigini tahmin etmeleri istenebilir.

Destekleme: Sorular basitlestirilerek ve yanitlar igin ipuglari sunularak ¢ocuklarin katilimlari desteklenebilir.
Cocuklardan bireysel 6zelliklerine ve gereksinimlerine gore konusarak, gostererek veya isaret ederek cevap
vermeleri istenebilir. Gorseller dokunsal o6zellikler eklenerek veya zit renkli zemine yapistirilarak gérme
bakiminda islevsel hale getirilebilir. Gerektiginde ¢gocuklara farkl tirlerde ipuglari sunularak onlarin etkinlige
katihmlari artirilabilir. Etkinligi tamamlamalarina destek olmak i¢in gocuklara ek siire verilebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelerden aksam yemedinde yemek masasini ¢ocuklari ile hazirlamalari ve hazirladiklan
masanin fotografini gekerek arkadaslariyla paylasmak lizere okula gondermeleri istenebilir. Ayrica ailelere,
yemek hazirlama konusunda gocuklarina belirli gérevler vermeleri ve bu gdrevlerin her zaman diizenli sekilde

uygulamasini saglayarak ¢ocuklarinin sorumluluk bilincini gelistirmeleri tavsiye edilebilir.
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