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ETKINLIK ADI: Uykucu Horoz
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik Becerileri
HSAB3. Harekete iliskin Sosyal/Bilissel Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.15. Yansitma Becerisi
KB2.15.SB1. Deneyimi gézden gegirmek
EGILIMLER:
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletigim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duyqu, dislinceleriifade etmek

SDB2.1.SB2.G1. Duygu ve diislincelerini fark eder.

Degerler:
D13. Saghkh Yagsam
D13.3. insan sagligini Snemsemek
D13.3.6. Yeterli ve diizenli uyku aliskanhdi edinir.
D18. Temizlik
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.1. Kisisel temizligin insan ve toplum saghgi igin nemini fark eder.

Okuryazarlik Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarhgi
0B1.3. Bilgiyi Ozetleme

0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi climleleriile aktarmak)

OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme

HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketleri yapar.
HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
HSAB.5.c. Hareketlerinde kisisel sinirlara dikkat eder.

HSAB.8. Aktif ve saglikh yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu séyleyebilme

HSAB.8.¢. Diizenli ve yeteri kadar dinlenmenin 6nemini kendi cimleleriyle agiklar.
HSAB.12. Hareketli oyunlarin temel kurallarini agiklayabilme
HSAB.12. a. Hareketli oyunlara iliskin kurallari fark eder.

HSAB.14. Hareketli oyunlarda liderligi deneyimleme
HSAB.14.a. Liderlik yapmaya istekli olur.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ICERIK CERGEVESI:

Kavramlar: Uykulu-uykusuz

Sozcukler: Uyku, uykucu, dinlenmek

Materyaller:GCocuk sayisi kadar sandalye, tabure ya da minder

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Acik hava

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLIKLER

DEGERLENDIRME

Cocuklar bahgede gember diizeninde oturur. Birden esnemeye baslanir ve “Ah bugiin gok uykusuzum.
Gece pek fazlauyuyamadim.” denir. Cocuklarin dikkati uykuya gekildikten sonra onlarla uyku diizenleri
hakkinda sohbet edilir. “Cocuklar gece kag gibi uyuyorsunuz?”, “Yatmadan 6nce neler yapiyorsunuz?”,
“Sabah kag gibi uyaniyorsunuz?”, “Neden diizenli uyumaliyiz?” gibi sorular sorulur ve cevaplari alinir
(HSAB.8.¢. Diizenli ve yeteri kadar dinlenmenin 6nemini kendi ciimleleriyle aciklar. 0B1.3.SB3. Bilgiyi
yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak), KB2.15.SB1. Deneyimi gézden gecirmek, D13.3.6. Yeterli
ve diizenli uyku aliskanh@ edinir, SDB2.1.SB2.G1. Duygu ve diisiincelerini fark eder.). Ardindan
3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin 22.00'den 6nce mutlaka yataga yatmis olmalari ve en az 10-12 saat
uyumalari gerektigi vurgulanarak agiklama yapilir. Cocuklara yatmadan 6nce pijamalarini giymeleri
ve dislerini firgcalamalari gerektigi hatirlatilir ve yatmadan 6nce uyumalarina yardimci olmasi igin bir
kitap, masal ya da hikaye okuyabilecekleri sdylenir (D18.1.1. Kisisel temizligin insan ve toplum sagligi
icin 6nemini fark eder. E2.2. Sorumluluk). Daha sonra “Cocuklar benim uyku ile ilgili bildigim ¢ok
keyifli bir oyunum var. Oyunumuzun adi‘Uykucu HoroZz'. Hadi hep birlikte o oyunu oynayalim.” denilerek
oyun anlatilir. Oyun igin istekli 6grencilerden bir ebe horoz segilir ve ebe olan horoz gemberin digina
cikarilir (HSAB.14.a. Liderlik yapmaya istekli olur). Cemberde oturan tiim ¢ocuklar da horoz olur ve
gozlerini kapayip uyuyor gibi yapar. Ebe olan gocuk gemberin etrafinda donmeye baslar. Ebe donerken
¢emberde duran horozlardan hangisinin omzuna dokunursa o gocuk ebenin pesine takilir ve tren olur.
En sona kalan horoz “uykucu horoz” olur. Son bir gocuk kaldiginda trendeki tim ¢ocuklar “Uykucu
horoz, uykucu horoz kalk artik sabah oldu.” diye bagirir. Uykucu horoz ayada kalkar ve diger gocuklari
yakalamaya ¢alisir. Uykucu horozun yakaladigi cocuk ebe olur (HSAB.1.a. Farkl ortam ve kosullarda
yer degistirme hareketleri yapar. E2.5. Oyun severlik). Oyunda sessizce beklemenin, gozleri kapal
olmanin ve kisisel sinirlara dikkat etmenin 6nemli bir kural oldugu vurgulanir (HSAB.12. a. Hareketli
oyunlara iliskin kurallari fark eder. HSAB.5.c. Hareketlerinde kisisel sinirlara dikkat eder). Oyun
¢ocuklarinilgilerine gére devam eder.

« Sence ¢ocuklar bir glinde en az kag saat uyumalidir?

» Cocuklar gece saat kagta yataga yatmal?

« Gece yatmadan 6nce neler yapmalisiniz?

« Uyumaniza yardimci olmasi igin neler yapabilirsiniz?

« Oyunda horoz olup gézlerini kapattiginda ne hissettin?

« Uykucu horoz oldugunda hangi arkadasini yakaladin?
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FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Ondeki ebe gemberin etrafinda dénerken her yeni cocugu trene eklediginde yeni bir hareket
yaparak arkasindaki cocuklarin onu taklit etmeleri istenebilir. Cocuklardan tek-cift ayakla ziplayarak, parmak
uclarinda, kollar iki yanda, ordek gibi, uzaydaymis gibi ylrlyerek oyuna devam etmeleri istenebilir. Cocuklara
“Gece yeterince uykumuzu alamazsak neler olabilir, bulutlarin Gizerinde uyumak nasil olurdu, tahtadan yapiimis
bir yastikta uyumak nasil olurdu?” vb. sorular yoneltilerek cevaplar tartisilabilir. Uyumadan énce uykuya gegisi
kolaylastiracak yatis pozu ve 4-7-8 nefes egzersizi gibi uyku dncesi yapilabilecekler tanitilabilir. Cocuklarin
ilgilerine g6re bu egzersizler sinifta yapilabilir. Cocuklardan gruplar halinde, saglkli bir uyku igin gerekli kurallari
anlatan afis hazirlamalariistenebilir. Gruplar sirayla afisini ve belirledigi kurallari diger arkadaslarina tanitabilir.
Her ¢ocuktan kendisi kullanmak lizere uyku dncesinde yapmalari gereken adimlari gosteren kontrol listesi
hazirlamalari istenebilir.

Destekleme: Uykunun énemine iliskin bilgilendirici bir video izletilerek dnceki bilgiler harekete gegirilebilir.
Uyku oncesi rutinler igin blyilik boylarda gérseller ya da videolar kullanilabilir. Kendisine dokunulmasindan
hoslanmayan ¢ocuklar olabilir. Bu durumda gocuklarin gézlerini kapatmak yerine heykel seklinde durmalari
ve g6z kirpma, isaret etme gibi farkli yollarla segilmeleri saglanarak etkinlik farkhlastirilabilir. Degerlendirme
sorularinin sayisi azaltilarak etkinlik basitlestirilebilir ya da farkli zamanda dederlendirme yapilarak etkinlik
daha kiguk pargalara ayrilabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katimi: Ailelere gocuklarinin uyku rutinlerini takip edebilmeleri i¢in bir gizelge génderilir ve ailelerden
bir hafta boyunca ¢ocuklarinin uyku rutinlerini takip ederek bu gizelgeye isaretlemeleri istenebilir. Bir hafta
sonunda doldurulan gizelgeler 6gretmenin degerlendirebilmesiigin okula gonderilir.

Toplum Katilimi: Cocuklarla birlikte mahallede bulunulan aile hekimligine ziyarete gidilebilir veya okula bir
doktor davet edilebilir. Aile hekiminden/doktordan diizenli ve yeterli uykunun 6nemi hakkinda bilgi alinir.



