HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Toplari Tastyalim
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.3. Azim ve Kararlilik
E1.4. Kendine inanma (0Oz Yeterlilik)
PROGRAMLAR ARASI BiLE$ENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletisim Becerisi
SDB2.1.SB3. Sozli ya da sozsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.SB3.G1. Sozlli/s6zsiiz etkilesimi fark eder.
SDB2.2.SB4.G2. Ortak hedefler dogrultusunda takim olusturur ya da var olan bir takima dahil olur.
SDB2.2. is Birligi Becerisi
SDB2.2.SB4. Ekip (takim) galismasi yapmak ve yardimlagsmak
SDB2.2.SB4.G1. Yardimlagma ve takim galismasinin 6nemini fark eder.
Degerler:
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
D12. Sabir
D12.2. istikrarl olmak
D12.2.3. Olaylar ve durumlar karsisinda motivasyonunu sirdiirir.
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1. c. Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar.
HSAB.6. Esle/grupla ahenk icinde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.B.a. Esli calismalarda hareketi esiyle ayni yénde yapar.
HSAB.6.c. Es calismalarinda hareketi es zamanl yapar.
iCERIK CERGEVESI:
Sozclkler: Denge, Parkur
Materyaller: Ahsap bloklar, top, iki uzun cubuk
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Acik hava
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HAREKET VE SAGLIK ALANI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklardan siniftabulunan ahsap bloklarialarak bahgeye ¢cikmalariistenir. Cocuklar bloklaribahgenin
bir kosesine birakir. Cocuklara bir oyun oynayacaklari sdylenir. Cocuklardan esit sayida iki gruba
ayrilmalari ve gruplari igin bir isim bulmalari istenir (SDB2.2.SB4.G2. Ortak hedefler dogrultusunda
takim olusturur ya da var olan bir takima dahil olur.). Cocuklara gruplarini olusturmalari igin
zaman taninir. Gruplarin olusturulmasinin ardindan gruplarina ne isim verdikleri sorulur. Ardindan
gruplardan siniftan getirilen ahsap bloklari kullanarak esit uzunlukta birer serit olusturmalari istenir
(SDB2.2.SB4.G1. Yardimlasma ve takim galismasinin 6nemini fark eder.). Parkur olusturulduktan
sonra gocuklara oyun anlatilir. Gruplar seritlerin arkasinda iki cocuk olacak sekilde sira olur. Siralarin
basindaki iki gocuk ahsap bloklarin Gizerine karsilikli olacak sekilde gikar. Cocuklara birer gubuk verilir
ve gubuklari paralel bir sekilde tutmalari istenir. Cubuklarin arasina birer top konulur. Cocuklardan
arkadaslari ile es zamanli olarak parkurda ilerlemeleri ve topu gubuklarin arasindan diisiirmeden
parkurun sonuna kadar yiriimeleri istenir (HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar,
HSAB.6. a. Es calismalarinda hareketi ayni yonde yapar, HSAB.6.c. Es calismalarinda hareketi
es zamanh yapar, SDB2.1.SB3.G1. Sozlii/sozsiiz etkilesimi fark eder, D3.4.4. Kisisel ve grup ici
etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.). Topu diisiirmeden parkuru tamamlayan cgocuklar
ellerindeki gubuklar ve topu siranin basindaki arkadaslarina verir ve siranin arkasina geger (El.4.
Kendine inanma (0z Yeterlilik). Topu diisiiren cocuklar parkurun basina giderek parkura yeniden
baslar (D12.2.3. Olaylar ve durumlar karsisinda motivasyonunu siirdiiriir, E1.3. Azim ve Kararlilik).
Oyun tim ¢ocuklar oynayana kadar devam eder.

ETKINLIiKLER

« Es olarak hangi arkadasinizi sectiniz? Neden?
« Grup isminize karar verirken nelere dikkat ettiniz?

« Arkadasinizla gubuklar izerinde top tasimak nasildi?

DEGERLENDIRME

« Cubuklarla baska hangi nesne/nesneleri parkur boyunca tasiyabiliriz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cubuklarin tasidiklar topun boyutunda ve adirhdinda dedisiklikler yapilarak etkinlik bir Gst
seviyeye tasinabilir ya da ¢ocuklardan top yerine i¢i su dolu bardak gibi ylizey alani daha dar olan nesneler
tasimalari istenebilir. Tamamlamalari gereken parkur, engelli parkur haline getirilebilir. Tamamladiklari
parkurun zemini plrizli-pirizsiz sekilde diizenlenebilir. Cocuklardan ahsaplarin disindan ilerlemek yerine
ahsaplarin lzerine basarak ilerlemeleri istenebilir. Okulun ¢evresinde var olan spor tesislerine, futbol veya
voleybol kulliplerine antrenman saatinde misafir olarak gidilebilir. E§er bu miimkiin degilse okulun futbol veya
voleybol takimi, antrenman saatinde ziyaret edilebilir. Sporcularin nasil egzersizler yaptigi gdzlenebilir. Sinifa
denge tahtasi getirilebilir.

Destekleme: Gocuklarin gruplara ayrilmasi igin neler yapilabilecegine yonelik ipuglari verilebilir ve farkli
sayisma yontemleri konusunda rehberlik edilebilir. Etkinlikte kullanilan materyaller ¢ocuklarin 6zelliklerine
gore farkli doku ve biiyiikliikte olabilir. Gocuklar ilgi ve ihtiyaglarina gére segim yapabilir. Ogretmen oyunun
nasil oynanacagina rehberlik edebilir. Oyunun asamalari gérsellestirilebilir. Yonergeler acik, anlasilir sekilde
tekrar edilebilir. Cocuklara oyunu tamamlamalari igin destekleyici geri bildirim verilebilir. Cocuklarin parkurun
en azindan bir kismini tamamlamalarina destek olunabilir. Gerektiginde cocuklara farkh tirlerde ipuglar
sunularak onlarin etkinlige katiimlari artirilabilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katihmi: Ailelere, gocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun olarak denge ve el-g6z koordinasyonlarinin
gelisimini desteklemeye yonelik bilgiler igeren brostrler hazirlanir.



