SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Temizlik Kahramanlari
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.2. Gozlemleme becerisi
KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0l¢it belirlemek
EGILIMLER:
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.2. is Birligi Becerisi
SDB2.2.SB4. Ekip (takim) calismasi yapmak ve yardimlasmak
SDB2.2.SB4.G3. Diger liyelerle gérev paylasimi yapar.
SDB2.2.SB4.G4. Diger Uyelerle yardimlasir.
SDB2.2.SB4.G5. Aldigi gorevleri yerine getirerek takima katki saglar.
Degerler:
D18. Temizlik
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek
D18.2.1. Uygun temizleme arag ve yontemlerini kullanir.
D18.2.3. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde gorev alir.
Okuryazarlik Becerileri
OB1. Bilgi okuryazarhgi
OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme
OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek
OGRENME CIKTILARI:
Hareket ve Saglk Alani:
HSAB.10. Saglikl yagsam icin temizlige ve diizene dikkat edebilme
HSAB.10.b. Bulundugu ¢evrenin temizligine/dlizenine katkida bulunur.
iICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Temiz-kirli
Sozclikler: Faras, siiplirge
Materyaller: Faras, sliplirge, temizlik bezi
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif



SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Etkinlige baslamak icin ¢ocuklar daire seklinde oturur ve onlara temizlik kahramanlari olacaklari
soylenir. Temizlik yapmanin neden 6nemli oldugu ve temiz bir ortamin yasam kalitesini nasil artirdig
aciklanir. Temiz yerlerin saglikli ve keyifli oldugu 6grenilir (OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek,
KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-6l¢iit belirlemek).Temizlikten énce gocuklarin enerjilerini artirmak
ve vicutlarini hazirlamak igin 1sinma hareketleri yapilir. Kol ve bacak germe, hafif kosu gibi basit
egzersizler edlenceli mizik esliginde gergeklestirilir. Ardindan gocuklar kigiik gruplara ayrilir ve her
gruba belirli bir temizlik gérevi verilir (D18.2.3. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde
gorev alir, SDB2.2.SB4.G3. Diger iiyelerle gorev paylasimi yapar, SDB2.2.SB4.G4. Diger liyelerle
yardimlasir, SDB2.2.SB4.G5. Aldigi gorevleri yerine getirerek takima katki saglar.). Bir gruptan
oyuncak siiplirge ve faraslar kullanarak sinifin zeminini temizlemesi, diger gruptan yumusak bezlerle
oyuncak ve mobilyalar silmesi istenir (D18.2.1. Uygun temizleme ara¢ ve yontemlerini kullanr.).
Baska bir gruptan sinifta yer alan merkezleri diizenlemesi istenir. Temizlik isleri muzik esliginde
daha eglenceli hale getirilir ve gocuklar motive edilir (HSAB.10.b. Bulundugu ¢evrenin temizligine /
diizenine katkida bulunur.). Gruplar kendilerine verilen gorevleri tamamladiginda gocuklar alkislanir
ve ¢ocuklara tesekkiir edilir. Temizlik gorevlerini tamamlayan gocuklara renkli yapiskanl etiketler
verilir ve onlar “Temizlik Kahramani” olarak adlandirilir. Etkinligin sonunda ¢ocuklar bir araya gelir
ve galismaya katkida bulundugu igin her biri kutlanir (E2.2. Sorumluluk.). Temizligin 6nemi tekrar
vurgulanir ve gocuklara bu tiir gorevleri giinlik yasamlarinda nasil strdirebilecekleri hatirlatilir.
Cocuklardan tamamladiklari gorevlerin resimlerini kagitlara gizmeleri istenir. Cizilen resimler panoda
sergilenir.

ETKINLiKLER

« Temizlik yaparken en eglenceli kisim hangisiydi?
« Temizlik yaparken zorlandigin kisim hangisi oldu?
- Baska nereleri temizlemeyi isterdin?

« Evde temizlik sirasindaki sorumluluklarin neler?

DEGERLENDIRME

» Cevremizi temiz tutmak neden dnemli?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Temizlik bilinci olusturabilmek i¢in gocuklara “Kir nedir?”, “Kirli neye nedir” gibi sorular
sorulabilir. Mikroplar ve hijyen konulu videolar izletilebilir, gorseller gosterilebilir. Sinifa bir doktor ya da
hemsire davet edilip hemsirenin beden temizligi konusunda bilgi vermesi, gocuklarin bu bilgileri uygulamali
olarak deneyimlemesi saglanabilir. Okul bahgesinde eldiven ve maske kullanarak 6gretmen rehberliginde
cevre temizligi yapilabilir.

Destekleme: Temizligin neden 6nemli oldugu agiklanirken gocuklara temiz ve kirli ortamlari 6rneklendiren farkli
resimler gosterilebilir. Bu resimler, gocuklarin temizlik ve saglik arasindaki iliskiyi daha iyi anlamasina yardimci
olabilir. Kullanilacak stiplirge, faras, bez gibi temizlik ekipmanlari secilirken ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri
dikkate alinabilir. Zorlanmalari durumunda stiplirgeyi veya farasi tutmalarina yardim edilebilir. Cocuklarin
fiziksel 6zellikleri dikkate alinarak gruplar olusturulabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklarina evde uygun bir temizlik gorevi vermeleri, temizlik esnasinda gocuklarinin
fotograflarini gekmeleri ve gekilen fotograflari sinifa géndermeleri istenir.

Toplum Katihmi: Okul bahgesi etrafinda velilerle beraber ¢op toplama etkinligi diizenlenebilir.



