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HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Temizlik Ekibi
ALAN ADI: Hareket ve Saglik, Fen
YAS GRUBU: 48-60 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik Becerileri
Fen Alani:
FBABI1. Bilimsel Gézlem Yapma
EGILIMLER:
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletisim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, diislinceleri ifade etmek
SDB2.1.SB2.G1. Duygu ve disiincelerini fark eder.
SDB2.2. is Birligi Becerisi
SDB2.2.SB1. Kisi ve gruplarla is birligi yapmak
SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.
Degerler:
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.
D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
D18. Temizlik
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde gorev alir.
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglk Alani:
HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farkli blyiikllkteki nesneleri kavrar.
HSAB.10. Saglikl yagsam icin temizlige ve diizene dikkat edebilme
HSAB.10.a. Kisisel temizligini desteksiz yapmaya gayret gdsterir.
HSAB.10.b. Bulundugu ¢evrenin temizligine / diizenine 6gretmen gozetiminde katkida bulunur.
Fen Alani:
FAB.1. Giinliik yasamda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara y6nelik bilimsel gozlem yapabilme
HSAB.1.c. Materyallerin gézlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari araciligiyla toplar.
ICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Temiz-Kirli
Sozcukler: Cop, geri donlsebilen atiklar, estetik, tehlikeli atik
Materyaller: “Temizim ve Saglikliyim” sarkisi, eldiven, 5 tane karton kutu [ 4 tanesinde geri dénlisiim sembolii
ve geri dénisturilebilir malzemelerin (metal, kagit, cam ve plastik) gérselleri olacak. ]
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
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OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

EBA Kitiiphanesinden “Temizim ve Saglikhyim” adh sarki acilir. Cocuklardan sarkiy1 dikkatlice
dinlemeleri istenir. Sarki bittikten sonra ¢ocuklara “Sarkida ne anlatiimak isteniyor?”, “Bedenimizi
temiz tutmak igin neler yapariz?” sorularn sorularak gocuklarin cevaplari alinir (SDB2.1.SB2.G1.
Duygu ve diisiincelerini fark eder.). Ardindan bedenimizi temiz tuttugumuz gibi yasadigimiz alani
da temiz tutmamiz gerektigi soylenir. Cocuklara “Cevremizi nasil temiz tutabiliriz?” diye sorulur
ve gocuklarin cevaplari dinlenir. “Harika fikirleriniz var! Haydi simdi biz de bir temizlik ekibi kuralim
ve gevremizi temizleyelim. Kimler bu ekibe katilmak ister?” denir ve goniilli olarak temizlik ekibine
katilmak isteyenlere eldiven giydirilir (HSAB.10.b. Bulundugu cevrenin temizligine/diizenine
6gretmen gozetiminde katkida bulunur, D3.4.3. Kendine uygun gérevleri almaya istekli olur.).
Temizlik ekibine gorevler verilir (E2.2. Sorumluluk). Temizlik ekibi ilk olarak sinif icerisinde gézlemler
yapar ve nerelerin temiz, nerelerin kirli, nerelerde atik oldugunu tespit eder. Daha sonra ¢ocuklar,
isterlerse arkadaslari ile beraber, belirledikleri kirli alanlardaki atiklari sinifin ortasindaki kutuya
toplar (SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.). Ardindan ¢ocuklarla birlikte
kutu alinarak bahgeye c¢ikilir. Cocuklardan bahgede g6zlem yapmalari ve nerelerin temiz, nerelerin
kirli, nerelerde atik oldugunu tespit etmeleri istenir. Cocuklar sinifta oldugu gibi belirledikleri kirli
alanlardaki atiklari kutuya toplar. Atik toplama islemi bittikten sonra gocuklardan kutunun etrafinda
¢ember olmalari istenir. Geri doniisim sembolii gosterilerek bunun ne oldugunu bilip bilmedikleri
sorulur ve c¢ocuklarin cevaplari alinir. Daha sonra bu sembollin geri donisim semboll oldugu
soylenir. Cocuklara “Geri donlisiim ne demek?”, “Hangi atiklar geri dontisturdlebilir?” sorulari sorulur
ve ¢ocuklarin cevaplari alinir. Cevaplarin ardindan yeniden kullanilmasi mimkin olan bazi atiklarin
cesitliislemlerden gegirilerek yeniden kullanilabilir hale getirilmesine geri dontisim dendigi ve metal,
kagit, cam ve plastik atiklarin geri donusturlebildigi agiklanir. Ardindan lizerinde metal, kadgit, cam ve
plastik gorselleri olan kutular ortaya konur. Cocuklarin topladiklari atiklar tek tek gdsterilerek onlara
toplanan atigin geri donisturilip dondstirilemeyecedi sorulur ve atiklar gesitlerine gore ayristirilir.
Daha sonra gocuklar ayristirdiklari geri doniisim malzemelerini okulun geri doniisim Unitelerine atar
(HSAB.2.a. Farkh biiyiikliikteki nesneleri kavrar. FAB. 1.c. Materyallerin gézlemlenebilir 6zellikleriyle
ilgili verileri duyularn araciligiyla toplar, D3.4.4. Kisisel ve grup i¢i etkinliklerde sorumluluklarini
yerine getirir, D18.2.3. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde gérev alir.). Eldivenler
cikarildiktan sonra onlari ne yapmalari gerektigi sorulur ve cevaplarin ardindan kullaniimis olan
eldivenler de geri donisim kutusunda uygun yere atilir. Hep birlikte lavaboya gidilir ve ¢ocuklar
lavaboda ellerini 20 saniye boyunca sabunla yikar (HSAB.10.a. Kisisel temizligini desteksiz yapmaya
gayret gosterir, D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve dzenli yapmaya gayret eder.).

« Bedenimizi temiz tutmak igin neler yapariz?

« Cevremizi nasil temiz tutabiliriz?

« En cok nerelerde atik vardi?

« Geri donlisiim ne demek?

« Hangi atiklar geri donusturulebilir?

« Cevremizi temiz tutabilmek igin baska neler yapabiliriz?

« Kisisel temizliginiz i¢in glindelik hayatinizda neler yapiyorsunuz?
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FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklara kisisel temizlik ve yasam alani temizligini anlatmak igin hikaye tahtasi ve kukla
gosterisinden yararlanilabilir. Yaratici drama slreci ile gocuklarla bir sabah sinifa geldiklerinde sinifin daginik,
yerlerin kirli oldugunu hayal ederek dyle bir sinifta oyun oynamak, etkinlik yapmak, dans etmek vb. durumlarin
nasil olacagl hakkinda konusulabilir, ardindan ¢ocuklardan bu durumlari canlandirmalari istenebilir. Sinifa
cocuklarin kisisel temizlik ve yasam alani temizliginde kullanacaklari temizlik malzemelerinin goérselleri
veya kendileri getirilerek bu malzemeler kullanim alanlarina gére gruplandirilabilir. Her gruptan temizlik
malzemelerinin dogru kullanim seklini anlatan bir brosiir hazirlayarak sirayla sunum yapmalari istenebilir.
Gruplardan bu malzemelerinin temizlik yaparken nasil kullaniimasi gerektigini canlandirarak gostermeleri
istenebilir. Ayrica gruplardan kisisel temizlikte ve yasam alani temizliginde kullanilan malzemelerle ilgili
bilmece, tekerleme veya sarki Giretmeleri istenebilir.

Destekleme: Sarkinin s6zleri sarkiile es zamanli ya da sarki durdurularak tekrar edilebilir. Sarkida ne anlatildigi,
sarkinin sozleri Gizerinden vurgulanabilir. Sorular basitlestirilerek ve yanitlar igin ipuglari sunularak ¢gocuklarin
katilimlari desteklenebilir. Cocuklarin bireysel 6zelliklerine ve gereksinimlerine gére konusarak, gostererek
veya isaret ederek sorulara cevap vermeleri saglanabilir. Temiz ve kirli alanlarla ilgili gérseller ¢ocuklara
sunularak bu konuda gocuklarin farkindalik diizeyleri arttirilabilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi ile ilgili
lavabo dnlerine bilgilendirici posterler asilabilir. El yikama konusunda dijital igerikler izlenebilir, 6gretmen rol
model olabilir. Cesitli geri bildirimler verilerek cocuklarin etkinlige katilimlari desteklenebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Haftanin belirlenen bir giind, sinifin genel temizliginin yapilmastigin aileler sinifa davet edilebilir ve
sinif gocuklarla birlikte temizlenebilir. Temizlige baslamadan dnce bir gorev dagilimi yapilir ve kimlerin nelerden
sorumlu oldugu belirlenir.

Toplum Katilimi: Belediyenin temizlik isleri boliiminden bir personel sinifa davet edilerek onunla gevre temizligi
ve meslegdi hakkinda sohbet edilebilir.



