HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Temizligi Anlatiyorum
ALAN ADI: Hareket ve Saglik

YAS GRUBU: 48-60 Ay

ALAN BECERILERI:

Hareket ve Saglik Alani:

HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri

HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik Becerileri

HSAB3. Harekete iliskin Sosyal/Bilissel Beceriler

KAVRAMSAL BECERILER:

KB2.11. G6zleme Dayali Tahmin Etme Becerisi

KB2.11.SB1. Mevcut olay/konu/durumailiskin 6n gozlem ve/veya deneyimi iliskilendirmek
EGILIMLER:

E2. Sosyal Egilimler

E2.3. Giriskenlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek
SDB2.1.SB2.G3. Duygu ve disincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.

SDB2.2. is Birligi Becerisi

SDB2.2.SB1. Kisi ve gruplarla is birligi yapmak
SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.
Degerler:

D18. Temizlik

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.1.1. Kisisel temizligin insan ve toplum saglidi igin nemini fark eder.
Okuryazarlk Becerileri:
OB1. Bilgi Okuryazarhgi
0B1.3. Bilgiyi Ozetleme
0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ctimleleri ile aktarmak)
0B4. Gorsel Okuryazarhk
OB4.1. Gorseli Anlama
0B4.1.SB1. Gorseli algilamak
0B4.1.SB2. Gorseli tanimak
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme
HSAB.4.b. Bedeninin farkinda olarak hareket eder.

HSAB.10. Saghkli yasam igin temizlige ve diizene dikkat edebilme
HSAB.10.a. Kisisel temizligini desteksiz yapmaya gayret gosterir.
HSAB.10.b. Bulundugu gevrenin temizligine/diizenine 6gretmen gozetiminde katkida bulunur.

HSAB.12. Hareketli oyunlarda liderligi deneyimleme
HSAB.12.a. Liderlik yapmaya istekli olur.
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ICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Temiz-kirli, hizli-yavas

Sozcukler: Lider, kisisel temizlik, toplum saghgi

Materyaller: Etiket, tahta kalemi veya tebesir, temizlik ile ilgili gorsel kartlari (el yikayan, ¢opleri toplayan,

etkinlik masasini silen vs.)

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKIiNLIiKLER

DEGERLENDIRME

Temizlikleilgiligorsellerinyeraldigikartlarlasinifagirilir. Bukartlardayerverilen eylemlerinneler oldugu
sorulur. Alinan cevaplarin ardindan ¢ocuklarla temizlik hakkinda konusulur. Temizligin ne oldugu,
kisisel temizligin nasil yapildigi, kisisel temizligin ne oldugu, kisisel temizlik yaparken nelere dikkat
edilmesi gerektigi, bulunulan ortamin nasil temiz/diizenli tutulacagi, neden temizlige dikkat edilmesi
gerektigi gibi sorular sorulur. Cevaplar dinlenir [0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (Kendi ciimleleri ile
aktarmak).]. Cocuklara temizligin, kendi viicudumuzun temiz tutulmasi ve kendi yasadigimiz ortamin
temiz/diizenli tutulmasi anlamina geldigi ifade edilir. Kisisel temizligin hem kendi sagligimizi hem de
toplum saghgini korumak igin gerekli oldugu belirtilir (D18.1.1. Kisisel temizligin insan ve toplum saghgi
icin 6nemini fark eder.). Ardindan ¢ocuklara kendi baslarina yapabilecekleri kisisel temizliklerin neler
oldugu ve bulunduklari gevrenin temizligi igin neler yaptiklari sorulur ve cevaplari alinir. Cocuklara
birer tane mendil ya da uygun bir bez islatilarak verilir, sandalye ve masalari silmelerine rehberlik edilir
(HSAB.10.a Kisisel temizligini desteksiz yapmaya gayret gosterir, HSAB.10.b. Bulundugu ¢evrenin
temizligine / diizenine 6gretmen gozetiminde katkida bulunur.). Kisisel temizliklerini kendi baslarina
yapmaya, bulundugu gevrenin temizligine ve diizenine katkida bulunmaya gayret gdstermeleri séylenir.
Sohbet sonrasinda ¢ocuklardan kesenin/kutunun/torbanin icinden kagit gekmeleri istenir. Kesenin/
kutunun/torbaniniginde bos kagitlar ve iki tane Ustiinde rakam yazili olan kiigiik kagitlar vardir. Rakam
yazili kagitlar segen gocuklar grup lideri olur. Rakam yazili kaditlari geken gocuklarin lider olmak
istememesi durumunda onlardan istekli olan bir arkadasini segmeleri istenir (HSAB.12.a. Liderlik
yapmaya istekli olur.). Grup liderlerinin kiyafetine rakam yazan etiketler yapistirilir. Grup liderlerinden,
kendi gruplarini olusturmasi istenir. Grup liderleri gruptaki arkadas sayilarinin esit olmasina dikkat
eder. Gruba her katilan {iye, grubun basarisi igin gaba gdsterir. (SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde kisi ve
gruplarla is birligi yapar, E2.3. Girigskenlik). Herkes kendi grubundaki tiyelerin kiyafetine ayni rakam
etiketinden yapistinir. Gruplarin lideri basta olmak lizere herkes arka arkaya siraya girer. Gruplar
karsilikli olarak konumlanirlar. iki grubun da gérebilecedi bir yere tahta yerlestirilir. Tahtanin iki ayri
bolmesi olur. Bir bolme kisisel temizlik igin, diger bélme ise bulundugu cevrenin temizligi/dizeni
icin ayrilir. Her gruptan bir gocuk ortaya gelir ve bir kart geker. Cektigi kartta bulunan eylemi kendi
grubuna dénerek hi¢ konusmadan beden dilini ve yiiz ifadesini kullanarak anlatmaya ¢alisir (HSAB4.b.
Bedeninin farkinda olarak hareket eder, SDB2.1.SB2.G3. Duygu ve diisiincelerini beden diliile uyumliu
olarak agiklar.). Tahmini olanlar parmak kaldirir. Her kartta yer alan eylem dogru bir sekilde bilinene
kadar tahminler alinir. Dogru tahmin edilen kart tahtadaki ilgili béImeye yapistirilir (OB4.1.SB1. Gorseli
algilamak, OB4.1.SB2. Gorseli tanimak, KB2.11.SB1. Mevcut olay/konu/duruma iliskin 6n gézlem ve/
veya deneyimi iliskilendirmek). Ardindan diger gruptan bir gocuk ortaya gelir ve bir kart geker. Ayni
sekilde hi¢ konusmadan beden dilini ve yiiz ifadesini kullanarak ¢ektigi karti kendi grubuna anlatir.
Oyun bu sekilde herkesin katilimiyla devam eder.

« Kisisel temizlik nedir?
« Kisisel temizligimiz i¢in neler yapmaliyiz?
« Bulundugunuz ortamin temizligi/diizeni i¢in neler yapiyorsunuz?

« Neden temizligimize 6zen gostermeliyiz?
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FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Kisisel temizliktenyola gikilarak temizlik cesitleri 6zelden genele gesitlendirilebilir. Bu gesitlilik;
kisisel temizlik, yasam alanlarinin temizligi, ¢cevre temizligi, toprak-su-hava temizligi vb. seklinde gorsellerle
listelenebilir. Hayvanlarin da kisisel temizlikleriniyaptigindan bahsedilerek kedilerin dilleriyle, timsahlarinyabani
otlari kullanarak, kuslarin gagalariyla, fillerin gamur ve kille, atlarin toprakta yuvarlanarak kisisel temizliklerini
yaptigi soylenebilir. Ayrica bazi balik tirlerinin viicutlarindaki parazitleri temizlemek igin temizleyici baliklardan
yardim almalarindan ve buna benzer sekilde maymunlarin da temizlenmek igin birbirlerine yardim etmelerinden
bahsedilebilir. Cocuklardan yasam alanlarini temizlerken kullanabilecekleri bir temizlik makinesi tasarlamalari
istenebilir. Tasarlanan makineler okulun veya sinifin uygun bir yerinde sergilenebilir. Bunun mimkiin olmadigi
durumlarda ise kullanim talimatlarini anlatan resimli kitapgik hazirlamalari istenebilir. Cocuklardan gruplara
ayrilarak yasam alanlarinin temizligini ve kisisel temizligin dis, el ve ayak, beden, sa¢ gibi alt basamaklarini
anlatan afis veya brosur hazirlamalari istenebilir. Daha sonra istege bagli olarak bu afisler sinifin veya okulun
uygun yerlerine asilabilir.

Destekleme: Gorseller farkh buytkliklerde ve zit renkli zemine yapistirilarak paspartu yapilabilir. Bu sekilde
gorme bakimindan iglevsel hale getirilebilir. Kartta bulunan eylemi gocuklarin anlatmalarina rehberlik edilebilir.
Diger gruptaki gocuklarin eylemi tahmin etmelerinde ipucu verilebilir. Cocuklarin cevap verebilmesi igin stire
uzatilabilir. Cocuklardan bireysel 6zelliklerine ve gereksinimlerine gore konusarak, gostererek veya isaret

ederek cevap vermeleri istenebilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere bilgi mektubu ile birlikte temizlik takip gizelgesi gonderilir. Ailelerden o hafta gocuklarinin
yaptiklar temizlik eylemlerini, cocuklariyla birlikte gizelgeye isaretlemeleri ve bu gizelgeyi okula géndermeleri

istenebilir.
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