HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Su iciyorum
ALAN ADI: Hareket ve Saglik, Fen
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam igin Saglik Becerileri
Fen Alani:
FBAB2. Siniflandirma
KAVRAMSAL BECERILER:
KB1. Temel Beceriler

KB1.7. Belirlemek

KB2.7. Karsilastirma Becerisi
KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya durumaiiliskin 6zellikleri belirlemek

EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E1.3. Azim ve Kararlilik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB1. ihtiyaclarini karsilamaya yonelik hedef belirlemek
SDB1.2.SB1.G1. ihtiyaclarinin oldugunu fark eder.
SDB1.2.SB1.G2. ihtiyaglarini tanimlar.

SDB1.2.SB1.G3. ihtiyaglarina yonelik hedef tanimlar.
Degerler:
D11. Ozgiirliik

D11.1. Kararli olmak

D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.
D13. Saghkh Yagsam

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek

D13.1.4. Viicudu icin yeterli miktarda su ve besin alir.
Okuryazarlik Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarhgi

0B1.2. Bilgiyi Toplama
0B1.2.SBI. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacadi araclari belirlemek
0OB1.2.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak

0B1.3. Bilgiyi Ozetleme
0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi climleleriile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB.7. Giinliik yasaminda saglikl beslenme davranislari gésterebilme

HSAB.7.¢. Giinliik olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.
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Fen Alani:

FAB.2. Fene yonelik nesne, olaylari/olgulari benzerlik ve farkliliklarina gore siniflandirabilme

FAB.2.b. Nesnelerde meydana gelen gozlemlenebilir degisiklikleri niteliklerine gore ayristirir.

ICERIK CERGEVESI:

Kavramlar: Canli-cansiz

Sozciikler: intiyag

Materyaller: Vazo (vazo yerine kullanilabilecek kavanoz veya bardak), gicek, cocuklarin su mataralari, kalem

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLIiKLER

DEGERLENDIRME

Hafta basinda gocuklarla beraber iki farkh vazonun igine gigekler konur. Vazolardan birine su konur,
digerine ise konmaz. Cigeklerdeki degisimler gocuklarla birlikte her giin gézlemlenir (E1.1. Merak).
Etkinliginyapilacagigiingocuklardanyenidencicekleriincelemeleriistenir.incelediktensonracocuklar
¢ember diizeninde oturur. “Su olmayan vazoda bulunan c¢igekler nasil?”, “Su olan vazodaki gicekler
nasil?”, “Su olmayan vazoda bulunan gigeklerdeki degisikligin sebebi ne olabilir?” sorulari sorulur ve
cocuklarin yanitlarini dinlenir (FAB.2.b. Nesnelerde meydana gelen gozlemlenebilir degisiklikleri
niteliklerine gore ayristirir, 0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleriile aktarmak), KB2.7.SB1.
Birden fazla kavram veya duruma iligkin 6zellikleri belirlemek). Cocuklardan yasamak igin bitkilerin
suya ihtiyaci oldugu yaniti alinmaya calisilir. Ardindan cocuklara “insanlar icin su 6nemli midir?”
sorusu yoneltilir ve gocuklarin cevaplari dinlenir. “Evet” cevabi alindiktan sonra suyun insanlar igin
neden dnemli oldugu sorulur (SDB1.2.SB1.G1. ihtiyaglarinin oldugunu fark eder, 0B1.3.SB3. Bilgiyi
yorumlamak.). Cevaplarin ardindan bedenimizin blylik cogunlugunun sudan olustugu ve bu nedenle
insanlarin yasamak icin suya ihtiyaci oldugu sdylenir. Daha sonra “Susadiginizi nasil anliyorsunuz?”
sorusu yoneltilir ve gocuklarin cevaplari alinir [SDB1.2.SB1.G2. ihtiyaglarini tanimlar, 0B1.3.SB3. Bilgiyi
yorumlamak (kendi climleleri ile aktarmak)]. Cocuklardan su mataralarini alip minderlere oturmalari
istenir. Cocuklardan su mataralarindaki su miktarini incelemeleri istenir. Cocuklara “Bugtin ne kadar
su icmissiniz?”, “Buglin daha ne kadar igebilirsiniz?” sorulari sorulur ve gocuklardan tahmin yuriterek
icecekleri su miktarini su mataralarinda géstermeleri istenir. Cocuklarin igebileceklerini soyledikleri
su miktari bir kalem yardimiyla mataralarin tzerine isaretlenir (HSAB.7.¢. Giinliik olarak yeteri kadar
sivi tiiketmeye gayret eder, SDB1.2.SB1.G3. ihtiyaclarina yonelik hedef tanimlar, 0B1.2.SB1. istenen
bilgiye ulagsmak icin kullanacagi araclan belirlemek, KB1.7. Belirlemek). Bir mataradan daha fazla
icebilecegdinisdyleyen gocuklarinyanitlaritahtaya not edilir. Giin sonunda gocuklarinigtikleri su miktar
tahminleri ile karsilastirilarak hedeflerine ulasip ulasmadiklari tespit edilir (KB2.7.SB1. Birden fazla
kavram veya duruma iliskin 6zellikleri belirlemek, 0B1.2.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu
ve durum ile ilgili bilgileri bulmak, D13.1.4. Viicudu icin yeterli miktarda su ve besin alir.). Cocuklara
gliinde ne kadar su igcmeleri gerektigini bilip bilmedikleri sorulur. Cevaplarin ardindan gocuklara glinde
en az 1-1,5 litre su igmeleri gerektigi soylenir ve bir siirahi ya da sise yardimiyla igmeleri gereken
su miktari gocuklara gosterilir. Daha sonra gocuklardan yarin igin bir hedef belirlemeleri istenir ve
belirledikleri hedefler tahtaya yazilir (SDB1.2.SB1.G3. ihtiyaglarina yonelik hedef tanimlar, D11.1.1.
Gerektiginde kendi kararlarini alir, E1.3. Azim ve Kararlilk).

« Su olmayan vazoda bulunan gigekler neden soldu?

- insanlar igin su neden dnemli?

« Cocuklar giinde ne kadar su icmeli?

« Glin sonunda belirledigin su icme hedefine ulasabildin mi? Ulasamadiysan neden ulasamadin?
« Sence igtigin su miktari yeterli mi?

« Yarin ne kadar su icmeyi planliyorsun?
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FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklarla hangi durumlarda daha ¢ok su icme ihtiyaci duyduklari, neden yazin daha ¢ok su
icme ihtiyacimiz oldugu, su olmasaydi viicudumuzda ve diinyada neler olabilecedi tartisilabilir. Suyun énemi
kukla gosterisi yapilarak anlatilabilir. Susuz kalmis bitkilerin ve yeterince su icemeyince yeteri kadar kendini
temizleyemeyen kedilerin gorselleri gosterilebilir. Suyun viicudumuzdaki yolculugu ile ilgili yaratici drama
yapilabilir. Cocuklarla “Suyun olmadigi bir yerde agac olsaydiniz nasil olurdu?” vb. sorular tartisilabilir. Glinliik
icilen su miktariile ilgili grafik hazirlanabilir. Gin sonunda karsilastirma yapilabilir. Suyun saghidgimiz igin nemi
konulu bir hikaye baslatip ¢ocuklardan tamamlamalari istenebilir. Tamamlanan hikaye ¢ocuklarin tercihlerine
bagli olarak resmedilebilir, canlandirilabilir ya da hikdyenin ses kaydi alinabilir. Cocuklardan suigmenin 6nemiyle
ilgili garpici bir slogan uretmeleri istenir. Tercih ettikleri boyalarla sloganin tasarimini yapmalari istenebilir.
Ogretmen gocuklarin sloganlarini yaziya dokebilir. Olusturulan brostirler cocuklarla beraber okuldaki diger
ogretmenlere, gocuklara ve velilere dagitilabilir.

Destekleme: Suyun 6nemi hakkinda video izletilebilir. Tim ¢ocuklarin etkinlige katihmini artirmak igin farkli
gorevler (gigekleri sulamak ya da su mataralarini doldurmak) verilebilir. Cocuklarin igmeyi hedefledikleri su
miktari bardak cinsinden hesaplanarak tahtaya bardak sayisi yazilabilir ya da cizilebilir. Boylece miktar daha
somut hale getirilebilir. Ogretmen sordugu sorulara dnce kendisi cevap vererek cevaplarini 6rnekleyebilir.
Degerlendirme sorularinin sayisi azaltilarak etkinlik basitlestirilebilir ya da farkli zamanda degderlendirme
yapilarak etkinlik daha kii¢lik pargalara ayrilabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katihmi: Ailelerden ¢ocuklarinin yardimiyla tim aile bireylerini takip edebilecekleri bir su igme gizelgesi
hazirlamalari ve bir hafta boyunca ictikleri su miktarini bu gizelgeye isaretlemeleri istenebilir. Doldurulan
cizelgeler bir hafta sonra 6gretmenin degerlendirmesi, ¢cocuklarin arkadaslari ile paylasabilmesi igin okula
gonderilebilir.



