HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Su Dolu Bardaklar

ALAN ADI: Hareket ve Saglik

YAS GRUBU: 60-72 Ay

ALAN BECERILERI:

Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER:

KB2.10. Gikarim Yapma Becerisi
KB2.10.SB1. Mevcut bilgisi dahilinde varsayimda bulunmak

EGILIMLER:

E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:

SDB2.2. is Birligi Becerisi

SDB2.2.SB4. Ekip (takim) calismasi yapmak ve yardimlasmak
SDB2.2.SB4.G5. Aldigi gorevleri yerine getirerek takima katki saglar.
Degerler:

D3. Caliskanhk

D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.4. Kisisel ve grup igi etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.

D16. Sorumluluk

D16.3. Gorev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Gorevlerini zamaninda ve eksiksiz yerine getirmeye 6zen gdsterir.
Okuryazarlk Becerileri:
0B6. Vatandaslk Okuryazarhgi
0B6.1. Vatandashgi Anlama
0B6.1.SB2. Toplumsal kurallarin farkina varmak
OGRENME CIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketleri yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontroliini yapar.

HSAB.10. Saglikl yagsam icin temizlige ve diizene dikkat edebilme
HSAB.10.b. Bulundugu gevrenin temizligine / diizenine katkida bulunur.

iICERIK CERGEVESI:

Kavramlar: Hizli-yavas

Sozcukler: Kova, parkur, bardak, su

Materyaller: Parkur olusturmak igin taslar, bardak, su
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Acik hava
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OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklarla birlikte bahgeye c¢ikilir ve su dolu kovalari gostererek “Cocuklar sizce bu kovalar neden
burada?”, “Bu kovalar ile ne yapacak olabiliriz?” diye sorulur. Cocuklarin tahminleri alindiktan sonra
bir oyun oynayacaklari soylenir (E1.1. Merak). Oyun icin sayisma ile cocuklar iki gruba ayrilir. Her
grup icin bir baslangi¢ ve bir bitis ¢izgisi gizilir. Daha sonra gocuklardan getirdigi taslar ile bir parkur
olusturmalari istenir. Her grup igin baslangi¢ cizgilerine birer su dolu kova, bitis ¢izgilerine birer bos
kova konur. Her gocuda bir pet bardak verilir ve gocuklardan baslangi¢ gizgilerinin arkasinda grup
olarak siraya gecmeleri istenir (0B6.1.SB2. Toplumsal kurallarin farkina varmak). Oyun anlatilir.
“Basla” komutuyla birlikte gruplarin basindaki gocuklar ellerindeki bos bardaklara kendi kovalarindan
su doldurur ve hizl bir sekilde bitis ¢izgisinde bulunan bos kovaya ulasmaya calisir. Cocuklara hizl
bir sekilde ilerlerken bardaklarindaki sulari dokmemeye dikkat etmeleri sdylenir. Bitis ¢izgisine
ulasan g¢ocuk bardagindaki suyu bos olan kovaya bosaltir (HSAB.1. a. Farkli ortam ve kosullarda
yer degistirme hareketleri yapar, HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar, D3.4.4.
Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.). Daha sonra ikinci sirada bekleyen
cocuklar parkura baslar. Oyun bu sekilde bitis gizgisinde duran bos kova dolana kadar devam eder
(SDB2.2.SB4.G5. Aldigi gorevleri yerine getirerek takima katki saglar, E2.5. Oyunseverlik). Ardindan
¢ocuklara sularimizi daha tasarruflu bir sekilde kullanmak igin bu sularla ne yapabilecekleri, bu sulari
nasil degerlendirebilecekleri sorulur (KB2.10.SB1. Mevcut bilgisi dahilinde varsayimda bulunmak.).
Cevaplarin ardindan sularimizi tasarruflu bir sekilde kullanmamiz gerektigi sdylenerek g¢ocuklara
kovalarindaki sulari bahgelerindeki agaglarin/bitkilerin dibine dokmeleri veya kuslarin igmesi igin
okul bahgesinde veya ¢evresinde bir yere birakmalari teklif edilir. Cocuklarin istekleri dogrultusunda
sular agaclarin/bitkilerin dibine dokullir veya kuslarin igmesi igin okul bahgesinde veya 6gretmen
rehberliginde okul gevresinde biryere birakilir(HSAB.10.b. Bulundu§u gevrenin temizligine / diizenine
katkida bulunur, D16.3.1. Gorevlerini zamaninda ve eksiksiz yerine getirmeye 6zen gdsterir.). Bu
sekilde etkinlik tamamlanmis olur.

ETKINLIKLER

« Parkurunuzu olustururken nelere dikkat ettiniz?
« Oyunu oynarken en gok hangi kisimda zorlandiniz? Neden?

« Bu oyunda suyu tasimak igin bardak disinda baska ne kullanilabilirdi?

DEGERLENDIRME

« Glinliik hayatinizda sularimizi daha tasarruflu kullanmak igin neler yapiyorsunuz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklarin bardaklari tasirken direkt elde tasimak yerine tepsiyle veya bardak althg ile
tasimalari, tek bardak yerine iki bardak tasimalari gibi dedisiklikler yapilarak etkinlik daha (st bir seviyeye
tasinabilir. Parkura engeller eklenebilir. Cocuklarin kendilerini gokyiiziinde hayal etmeleri istenebilir. Yere
uygun mesafede bulutlar yerlestirilir, cocuklara sadece bulutlarin lzerine basarak ilerlemeleri gerektigi
sOylenebilir. Cocuklara bardak yerine hangi materyalleri kullanabilecekleri, kovayl bardak yerine kasikla
doldurmanin nasil olacadi gibi sorular sorulabilir. Cocuklardan gruplar halinde bu etkinligi daha eglenceli hale
getirmek igin bir parkur tasarlamalari istenebilir. Cocuklarin ilgilerine baglh olarak etkinlik onlarin hazirladigi
parkurla tamamlanabilir. Cocuklardan bu oyunun hakemleri gibi diistinerek oyun igin birer kural belirlemeleri ve
bu kuraliresimli kart tasarlayarak ifade etmeleriistenebilir. Suyu daha tasarruflu kullanmak igin dikkat etmemiz
gereken durumlarlailgili bilgilendirici bir dijital dinleme icerigi veya bilgilendirici afis hazirlamalari istenebilir.
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Destekleme: Cocuklarin ozellikleri, ilgi ve isteklerine uygun farkh biyliklikte ve renklerde bardaklar
kullanilabilir. Tim gocuklarin oyuna katilimi igin gocuklara oyun iginde farkli gérevler (taslari yerlestirme, suyu
bosaltma vb.) verilebilir. Cocuklarin oyunu tamamlamalariigin ek siire ve akran destegi saglanabilir. Cocuklara
yoneltilen sorulari 6nce 6gretmen o6rneklendirebilir, gerektiginde cesaretlendirici pekistiregler verilebilir.

AiLE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklari ile su tasarrufu igin neler yapabilecekleri hakkinda konusarak bir poster
hazirlamalarive evlerinde su tasarrufuna dikkat etmeleriistenebilir. Aileler gocuklariyla hazirladiklari posterleri,
¢ocuklarinin arkadaslariyla paylasmasiigin sinifa gonderilebilir.
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