FEN ALANI

ETKINLIK ADI: Sebzeleri Taniyalim
ALAN ADI: Fen
YAS GRUBU: 36-48 Ay
ALAN BECERILERI:
Fen Alani:
FBAB4. Bilimsel veriye dayali tahmin etme
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.11. G6zleme dayali tahmin etme becerisi
KB2.11.SB1. Mevcut olay/konu/durumaiiliskin 6n g6zlem ve/ veya deneyimiiliskilendirmek
EGILIMLER:
E2. Sosyal Egilimler
E2.5.0yunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.5. Merak ettigi sorulari sorma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletisim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek
SDB2.1.SB2.G4. Duyqu ve diistincelerini baglama uygun olarak agiklar.
Degerler:
D6. Diiriistliik
D6.2. Dogru ve glvenilir olmak
D6.2.1. Duygu ve distincelerini agikga ifade eder.
D13. Saghkh Yasam
D13.1Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek
D13.1.1. Saglkli ve sagliksiz besinleri ayirt eder.
Okuryazarlk Becerileri:
OB1.Bilgi Okuryazarhgi
0OB1.3. Bilgiyi 6zetleme
0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ctimleleri ile aktarmak)
0B4.Gorsel Okuryazarlk
OB4.1. Gorseli anlama
0B4.1.SB1. Gorseli algilamak
0B4.1.SB2. Gorseli tanimak
OB4.2. Gorseli Yorumlama
0OB4.2. SB1. Gorseliincelemek
OGRENME CIKTILARI:
Fen Alani:
FAB.4. Fene yonelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
FAB.4.a. Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola gikarak beslenmenin canlilar igin 6nemini

onermelerle ifade eder.
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FEN ALANI

ICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Parca-butiin

Sozcukler: Kok, yaprak, tohum, besin, sebze, meyve

Materyaller: Sebzeler (havug, turp, patates, yer elmasi, marul, maydanoz, dereotu, Ispanak, lahana, fasulye,

patlican, kabak, domates, salatalik, misir ve aygicegi)

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLIiKLER

DEGERLENDIRME

Cocuklar, sohbet zamani icin gember seklinde oturur. Onlara, “Bliyimek ve gelismek icin neler
yapmallyiz?” sorusu yoneltilir. Gelen cevaplar dinlenerek beslenme, uyku, temizlik ve sporun
viicudumuz ve gelisimimiz agisindan gerekliligi anlatilir. Beslenmenin canlilar i¢in dneminin ne oldugu
sorulur. GCocuklarin diisiinmelerine ve cevap vermelerine rehberlik edilir (SDB2.1.SB2.G4. Duygu ve
diisiincelerini baglama uygun olarak agiklar, D6.2.1. Duygu ve diisiincelerini acgikga ifade eder.).
Cocuklar saglkli olmak igin neler yapmamiz gerektigi hakkinda merak ettiklerini sormasi igin tesvik
edilir. Ardindan, “Viicudumuz hareket eder, disiinir, nefes alir, dinlenir, gelisir ve bliylr. Bu siirecte
bizim viicudumuzu korumak ve gelisimimize yardimci olmak igin birgok seye dikkat etmemiz gerekir.
Bunlarin basinda da beslenme gelmektedir. Glinde kag 6giin besleniriz? En az 3 6giin dogru besinlerle
beslenmek bizim icin olduk¢a dnemlidir. Saglikli olan her tiirli besin grubundan tiiketmek ise yine
viicut gelisimimiz i¢in gereklidir (E3.5. Merak Ettigi Sorulari Sorma, D13.1.1. Saghkl ve sagliksiz
besinleri ayirt eder.). Ozellikle sebze grubunda cok gesit bulunmaktadir. Bircogu da saghgimiz icin
gerekli ve 6nemlidir. Bizler bitkilerin farkli boliimlerini tiiketmekteyiz. (Daha dnceden sebzelerden
ve meyvelerden bir sepet olusturulur. Kok, yaprak ve meyve seklinde gesitlere veya gorsellere yer
verilir.). “Gosterdigim sebze sizce nedir?” Havug, turp, patates, yer elmasi gibi sebzeler gésterilir.
Bunlarin toprak altinda biiyliyen sebzeler oldugu ifade edilir. “Bizler bu sebzelerin yapraklari yerine
koklerini yemekteyiz” denir. Bunlara kdk sebzeler dendigi soylenir. Uygun bir sekilde ¢ocuklarin
tatlarina bakmalarina yardimci olunur. Ardindan marul, maydanoz, dereotu, ispanak, lahana vb.
sebzelerden 6grencilere gostererek bu besinlerin de yaprak sebzeler oldugu ifade edilir. Bu besinlerin
koklerinin toprak altinda bulundugu, toprak istiinde kalan boliimlerinin ise bizler igin faydal besinler
oldugu ifade edilir. Tatlarina bakmak isteyen ¢ocuklara deneme firsati verilir. Ardindan fasulye,
patlican, kabak, domates, salatalik vb. sebzelerin de bitkinin meyve kisimlarini olusturdugu belirtilir;
bu bitkilerin de meyvelerini yiyerek beslenmemize katki saglandigi ifade edilir [0B4.2. SB1. Gorseli
incelemek, 0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)]. Misir ve aygicegi gibi bazi
besinlerin ise tohumlarini tiikettigimiz de ifade edilir. (FAB.4.a. Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden
yola cikarak beslenmenin canlilar igin 6nemini 6nermelerle ifade eder.). Daha énceden hazirlanmis
resimli kartlar 6grencilere verilir, sebzeler tekrar edilir (0B4.1.SB1. Gorseli algilamak, OB4.1.SB2.
Gorseli tanimak.). Sebzeler ve sebzelerin biyiitiilmis hallerinden bir kesitin bulundugu resimler
bulunarak eslestirme calismalari yapilir; ayni zamanda kok, yaprak ve meyve seklinde kategorize
edecekleri bir oyun oynayacaklari ifade edilir (KB2.11.SB1. Mevcut olaya/konuya/duruma iligkin 6n
gozlem ve/veya deneyimi iliskilendirmek, E2.5.0yunseverlik.). Masa (izerine hafiza kartlari seklinde
ters olarak yerlestirilen kartlar ¢evrilerek eslestirme yapilmasi istenir. Sinif dinamigine uygun olarak
oyuna devam edilir.

« Saglikl olmak i¢in nasil beslenmeliyiz?

- Saglikh beslenmek igin hangi besinleri tercih etmeliyiz?
« En ¢ok sevdiginiz sebzeler hangileridir?

« Sebzeler tath olsaydi tatlari neye benzerdi?

« Sizce sebze yemeyi en ¢ok hangi hayvanlar seviyor? Neden?



FEN ALANI

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Kok, yaprak ve tohum sebzelerden biylik bir poster tasarlanarak sinifa asilabilir. Cocuklar igin
dijital etkinlik olusturma programlarindan interaktif eslestirme ve gruplama oyunlari hazirlanabilir. Bahgede
hazirlanan bir alanayerlestirilen kok sebze, yaprak sebze ve tohum sebze gorselleriya da maketlerini oryantiring
(y6nbul) yontemiyle bulma oyunu gocuklarla oynanabilir. Bunun igin gocuklara basit haritalar hazirlanabilir.
Ornegin gocuklar; tavsanlar, kdstebekler ve kuslar gibi {i¢ gruba ayrilarak kuslar tohum sebzeleri, tavsanlar
yaprak sebzeleri ve kdstebekler kok sebzeleri harita yardimiyla bulmaya ¢alisabilirler. Bulunan Griinler sinifa
bir mezura ve mutfak terazisi getirilerek 6lgiilebilir veya tartilabilir, sonuglar grafik haline getirilebilir. Birlikte
yaprak sebzelerden sebze gorbasi, kok sebzelerden salata vb. lriinler yapiimasina firsat verilebilir.
Destekleme: Blylimek ve gelismek ile ilgili gocuklara gorseller gosterilebilir veya dijital igerik izletilebilir.
Hafiza kartlarinin sayilan azaltilabilir, arttinlabilir, boyutlar buyitilebilir. Cocuklara hafiza kartlari eslestirme
etkinligi tamamlama sirecinde ek siire verilebilir. Cesitli tiirlerde geri bildirim verilerek ¢gocuklarin etkinlige
katihmlari desteklenebilir. Gerekiyorsa gocuklara farkli tlirlerde ipuglari ve yardim sunularak destek olunabilir.
Cocuklarin bireysel 6zelliklerine ve gereksinimlerine gére konusarak, gostererek veya isaret ederek sorulara
cevap vermeleri saglanabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere giin igerisinde yapilan etkinlikten bahsedilir. Hafta sonu etkinligi olarak eglenceli tabaklar
etkinligi onerilerek sebzeleri yeme konusunda alternatif olusturmalari istenir.

Toplum Katilimi: Cocuklarla bir pazar yeri ziyaret edilerek pazardaki sebzeleri tanimalarina ve tanidiklari

sebzeleri bulmalarina olanak saglanir.
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