HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Saglkh Oturus
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER:
KB3.3. Elestirel Diisiinme Becerisi
KB3.3.SB1. Olay/konu/problem veya durumu sorgulamak
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme Becerisi
SDB3.3.SB3.Gerekgeli yargida bulunmak
SDB3.3.SB3.G1. Gorislerinin nedenlerini acgiklar.
Degerler:
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.4. Kisisel ve grup igi etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.

Okuryazarlk Becerileri:
OB1. Bilgi Okuryazarhgi
0B1.3. Bilgiyi Ozetleme

0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi climleleriile aktarmak)

OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:

HSAB.8. Aktif ve saglikh yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu séyleyebilme
HSAB.8.a. Ogretmen gozetiminde dogru durus ve oturus becerisi gosterir.

iICERIK CERGEVESI:

Kavramlar: Dogru-yanlis

Sozcukler: Durus

Materyaller: insan seklinde kukla, sandalye, ayna
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
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HAREKET VE SAGLIK ALANI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Dramatik 6grenme merkezinden insan seklindeki kuklalardan uygun olan bir kukla segilir ve
konusturulur: “Merhaba arkadaslar, benim adim Eymen. Ben de sizler gibi anaokuluna gidiyorum
ve okulda sizler gibi etkinlikler yapiyorum. Bugiin hangi etkinleri yaptiniz?”. Cocuklarla giin iginde
yapilanlar hakkinda sohbet edilir. Kukla konusturularak “Bugiin kendimi biraz rahatsiz hissediyorum.
Sirtimda bir agri var. Bu agrinin nedenini merak ediyorum. Sizce ne olabilir?” denir ve gocuklarin
cevaplari alinir (E1.1 Merak). Gelen cevaplar arasindan dogru durus ve oturus ile ilgili olanlara dikkat
cekilir. Ardindan “Cocuklar Eymen’in sirtinin neden agridigini bulduk.” denir ve “Peki bu sirt agrisinin
gecmesive saglikliolmasiigin onane 6nerebiliriz?”, “Neden bu 6neride bulundunuz?” sorulari sorularak
cocuklarin cevaplari dinlenir [KB3.3.SB1. Olay/konu/problem veya durumu sorgulamak, SDB3.3.SB3.
G1. Goriislerinin nedenlerini aciklar, 0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)].
Ardindan sandalyede otururken dik oturmak ve sirti bikmemek gerektigine vurgu yapilir. Dogru
pozisyonda oturmazsak sagligimizin bozulabilecedi sdylenir ve sandalyede dogru oturus seklinin nasil
oldugu ¢ocuklara gosterilir. Daha sonra “Cocuklar simdi bir tane sandalyeyi sinifimizin duvarindaki
aynanin karsisina birakiyorum. Sizlerden sirayla gelip 6nce yanlis sekilde daha sonraise dogru sekilde
oturup kendinizi incelemenizi istiyorum.” denir (HSAB.8.a. Ogretmen gozetiminde dogru durus ve
oturus becerisi gosterir, KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak, D3.4.4. Kisisel ve grup
ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.). Tim cocuklar aynada kendilerini dogru ve yanlhs
otururken inceledikten sonra ¢ocuklarla oturma sekilleri hakkinda sohbet edilir. Sohbet sonrasinda
¢ocuklarla dogru oturus pozisyonu kullanilarak sandalye kapmaca oyunu oynanir.

ETKINLIKLER

- Sandalyede yanlis pozisyonda otururken seni rahatsiz eden neydi?

« Sandalyede dogru pozisyonda otururken kendini nasil hissettin?

DEGERLENDIRME

« Hangi oturus pozisyonu senin i¢in daha rahatti?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Gocuklarla beyin firtinasi teknigi kullanilarak yanlis pozisyonda oturmanin ne gibi zararlari
olabilecedgi tartisilabilir. Dogru durus ve oturus pozisyonlarina ait gorseller, fotograf ¢iktilari veya bilgisayar/
projeksiyonile gosterilebilir ya daimkan var ise konuyailiskin egitici video izlenebilir. Dogru oturus pozisyonuile
ilgili gorseller verilerek gocuklardan basit posterler hazirlamalari ve bu posterleri evde aileleri ile paylasmalari
istenebilir. Eger imkan var ise fizyoterapi merkezleri ziyaret edilerek oradaki uzmanlardan bilgi alinabilir.
Cocuklarin 6nceden hazirladiklari sorular sorularak fizyoterapistle roportaj yapilabilir ve fizyoterapist
rehberliginde basit egzersizler yapilabilir. Oturma bozukluklari sonrasi olusan hastaliklardan yas grubuna
uygun olacak sekilde bahsedilebilir.

Destekleme: Cocuklarin ilgi ve isteklerine gore farkli 6zelliklere sahip kuklalari se¢meleri saglanabilir.
Cocuklarin sorulan sorulara yanitlar verebilmesi igin gérsel kartlar hazirlanabilir. Ogretmen dogru oturus
pozisyonunu uygulamali olarak gdsterebilir. Ogretmen sordugu sorulari 6nce kendi cevaplayabilir, cevaplarini
orneklendirebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere yapilan etkinlik anlatilir ve cocugun dogru bir sekilde oturmay aliskanlik haline getirene

kadar oturma pozisyonuna dikkat etmeleri dnerilir.

Toplum Katilimi: Bolgede bulunan Aile Saglk Merkezinden bir uzman okula davet edilerek dogru durus ve
oturus becerileri hakkinda bilgilendirme yapilabilir.



