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ETKINLIK ADI: Saglkl Besinleri Segelim
ALAN ADI: Fen
YAS GRUBU: 36-48Ay
ALAN BECERILERI:
Fen Alani:
FBAB2.Siniflandirma
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.5. Siniflandirma Becerisi
KB2.5.SB4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1.2.Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi)
SDB1.2.SB1. ihtiyaglarini karsilamaya yénelik hedef belirlemek.
SDB1.2.SB1.G3. ihtiyaglarina yonelik hedef tanimlar.
Degerler:
D18. Temizlik
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.4. Tiikettigi Grlnlerin temiz ve saglkl olmasina 6zen gdsterir.

Okuryazarlk Becerileri:
OB1. Bilgi Okuryazarhi§i Becerisi
OB1.3.Bilgiyi 6zetleme
0B1.3. SB2. Bilgiyi siniflandirmak
0B1.3. SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi climleleriile aktarmak)
OGRENME GIKTILARI:
Fen Alani:

FAB.2. Fene yonelik nesne, olaylari/ olgulari benzerlik ve farkliliklarina gore siniflandirabilme

FAB.2.b. Tukettigi gidalari saglkli ve sagliksiz olarak ayirir.

ICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Saglikli-sagliksiz
Materyaller: Kiiglik kagitlar, kegeli kalemler, ip, mandal

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

FEN ALANI



FEN ALANI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar sinifa alinmadan 6nce gocuk boyu hizasinda iki tane ip sinifin bir kenarina asilir. Cocuklarla
sohbet saati i¢in oturulur. Saglikh olabilmek igin yapilmasi gerekenler hakkinda gocuklarin fikirleri
dinlenir. Ardindan “Yararli Besinler” adli ilgili dijital igerik izlenir. izledikleri dijital icerik ile ilgili sohbet
edilir. Kendibeslenmeleriileigeriktekibeslenme arasindakibenzerlik ve farkliliklar hakkinda konusulur,
beslenmelerinde neleri degistirmek istedikleri sorulur [FAB.2.b. Tiikettigi gidalari saglikh ve sagliksiz
olarak ayirir. SDB1.2.SB1.G3. ihtiyaglarina yonelik hedef tanimlar. D18.1.4. Tiikettigi Girinlerin temiz ve
saglikl olmasina 6zen gosterir. 0B1.3. SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleriile aktarmak)] Daha
sonra, sinifa asilan iplere cocuklarin dikkati gekilir. ipi ne icin kullanabilecekleri sorulur (E1.1. Merak.).
Bir ipte saglikh besinlerin, diger ipte ise sagliksiz besinlerin gruplamasi yapilacaktir. Cocuklara kigilik
kartlar ve kegeli boyalar verilir. Kartlara saglikh ve sagliksiz olan gidalari gizerler. Cizimler bitince
cocuklar, sira ile kartlarini alarak belirlenen iplere mandal ile asar ve gruplandirirlar (KB2.5.SB4.
Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek, 0B1.3. SB2. Bilgiyi siniflandirmak.).

ETKINLiKLER

« Saglikli besinler vicudumuza nasil fayda saglar?
« Sadliksiz gidalar viicudumuzu nasil etkiler?
« Hangi besinin resmini ¢izdiniz? Bu besin, saglikli bir besin midir?

« Saglkli beslenmek igin neler yemelisiniz?

DEGERLENDIRME

« Kahvaltida neler yediniz? Saglikli bir kahvaltida hangi besinler bulunmah?

« Besinleri yemeden 6nce el temizligi ve besinlerin temizligi ile ilgili neler yapmaliyiz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklara marketten alinan hazir meyveli yogurtlarin igcinde ne gibi zararli maddeler de
olabileceginden bahsedilerek onlarin kendi meyveli yogurtlarini yapabilecekleri fikri gelistirilebilir. Her cocuk
kendi meyveli yogurdunu yapabilir. Veli destedi ile siit mayalanarak yogurt yapilabilir. Bu esnada gocuklarin;
mayalanma, maya mantari gibi kavramlari kesfetmeleri saglanabilir. Sinifa ¢esitli meyvelerden olusan pazar
tezgahi kurulabilir. Cocuklar sectikleri meyveleri alarak posetlerini doldurabilir.

Destekleme: Dijital igerikler izlenirken sesli betimleme yapilabilir. Kartlara resim ¢izmek yerine ¢ocuklardan
oyun hamuru ile sekillendirme yapmak gibi farkli tepkiler istenebilir. Cizmis oldugu besin kartini ipe asarken
dogru ipe asmasi i¢in gocuklara geri bildirim verilebilir. Kiiglik kagit yerine daha biyik kagitlar kullanilabilir.
Karta besinler gizilmesi gerektiginde yetiskin destegi verilebilir. Sorular basitlestirilerek gocuklarin katilimlari
desteklenebilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelerden market aligverislerinde gocuklariile saghkli- sagliksiz gidalar ve gidaigerikleri hakkinda
konusmalariistenir.
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