SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Sabirla Biiyiiyen Mercimekler
ALAN ADI: Fen
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Fen Alani:
FBAB?7. Bilimsel Cikarim Yapma
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.10. Cikarim Yapma Becerisi
KB2.10.SB1. Mevcut bilgisi dahilinde varsayimda bulunmak
EGILIMLER:
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi)
SDB1.2.SB3.Bir hedefi gerceklestirebilmek igin kendi duygu, diisiince ve davranislarini izlemek ve
yonetmek
SDB1.2.SB3.G1. Hedefini gerceklestirmek icin duygu ve davraniglarini kontrol eder.
SDB1.2.SB3.G2. Hedefini gergeklestirmek igin duygu ve davranislarinda olumlu diizenlemeler yapar.
SDB1.2.SB3.G3. Gerektiginde isteklerini erteler.
SDB1.2.SB3.G4. Kosula/duruma uygun sekilde tepkilerini kontrol eder.
Degerler:
D12. Sabir
D12.1.Dislince, duygu ve davranislarinda kontrolli olmak
D12.1.1. Sabrin toplumsal hayattaki 6nemini fark eder.
D12.1.2. Sabir gerektiren davranislari bilir.
Okuryazarlk Becerileri:
OB1. Bilgi Okuryazarhgi
0OB1.2.Bilgiyi Toplama
0OB1.2.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
0B1.2.SB3. Bir olay, konu ve durumile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
0B1.2.SB4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OGRENME GIKTILARI:
Fen Alani:
FAB.7. Giinliik hayatindaki fene yonelik olaylar hakkinda g6zlemlerine dayali basit diizeyde bilimsel
Gikarimlar yapabilme
FAB.7. a.Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini gézlemlerine dayali olarak ifade eder.
FAB.7.c. Bitkilerin veya hayvanlarin hayat alanlarindaki degisikliklere verdikleri tepkilere yonelik
cikarimlarini soyler.



SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ICERIK CERGEVESI:

Sozclkler: Sabir

Materyaller: Tohum ekimiigin kagit bardak vb., yesil mercimek taneleri, toprak

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLIiKLER

DEGERLENDIRME

Cocuklarla gember seklinde oturulur. “Sabir” kelimesinin ne anlama geldigi ve sabirli insanlarin nasil
davranmasi gerektigi lizerine konusulur. Daha sonra, sabirsiz, aceleciinsanlarin glinliik hayatta ne gibi
problemlerle karsilasabilecedi hakkinda sohbet edilir (D12.1.1. Sabrin toplumsal hayattaki Gnemini
fark eder.).

Sinifa saksida bir gicek getirilerek gocuklarin ilgisi getirilen gicege ¢ekilir.

Cocuklara “Cocuklar benim bir gigcedim var ve onun hemen biylimesini istiyorum ne yapabilirim?
Glinde bes kere sularsam olur mu? Glinese koyup biitiin giin glines hangi camda olursa oraya tasirsam
olur mu?” vb. sorular sorulur. Cocuklarin gicedin biiylimesi igin sabirla beklemesi gerektigini fark
etmelerine rehberlik edilir. Cok sicak bir yemegi hemen yemek istersem, gok yemek yiyerek birden
blyimek istersem vb. 6rnekler sunulur. Cocuklara yapmak istedigimiz seyler icin gerekli sartlar
yerine getirmemiz gerektigi, sabirla galismamiz, sabirla beklememiz gerektigi vurgulanir (KB2.10.
SB1. Mevcut bilgisi dahilinde varsayimda bulunmak, D12.1.2. Sabir gerektiren davranmislan bilir.).
Ardindan sinifa getirilen yesil mercimekler cocuklara gosterilir. Bunlarin bir gida oldugu ayni zamanda
tohum da oldugu sdylenir. Her gcocuk igin bir kadit bardak hazirlanarak, mercimekler bu bardaklara
ekilir. Cocuklara “Simdi bu mercimeklerin blylimesi i¢cin ne yapmaliyiz?” diye sorulur. Mercimeklerin
biylylp yesermesi igin sabirla beklememiz gerektigi ancak biiyiimesi igin gereken sartlari da yerine
getirmemiz gerektigi hatirlatilir (E2.2. Sorumluluk.). Her ¢ocuk ektigi mercimekleri evine gotiirir.
Cocuklardan mercimekleri glines alan bir yere koymalari, her giin belirli bir miktar su dokmeleri ve
sabirla beklemeleriistenir. (FAB.7.a.Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini gézlemlerine dayali olarak
ifade eder. FAB.7.c. Bitkilerin veya hayvanlarin hayat alanlarindaki degisikliklere verdikleri tepkilere
y6nelik ¢ikarimlarini sdyler.). Bu mercimek tohumlarinin nasil biiylidiigd ile ilgili gézlem yapmalari
istenir (FAB.7.a.Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini gozlemlerine dayali olarak ifade eder.). Bu
slire¢ boyunca ailelerin destedini alarak tohumlarin bliyime asamalarini kaydetmeleri ve sonucu
fotograflayarak paylasmalari istenir (0B1.2.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum
ile ilgili bilgileri bulmak, 0B1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak,
0B1.2.SB4. Bir olay, konu ve durumiile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek.).

Ardindan her ¢ocuktan bir oyuncak se¢mesi istenir. Bahgede bu oyuncaklarla sirayla oynayacaklari,
herkesin kendi sectigi oyuncakla oynadiktan sonra arkadaslariyla paylasmasi gerektigi sOylenir.
istedigi farkli oyuncakla oynamak igin sirasini beklemesi gerektigi, bahge saati bitiminde oyuncaklari
toplayarak tekrar gerigetireceklerivurgulanir (SDB1.2.SB3.G1. Hedefini gerceklestirmekicin duygu ve
davranislarini kontrol eder, SDB1.2.SB3.G2. Hedefini gerceklestirmek igin duygu ve davranislarinda
olumlu diizenlemeler yapar, SDB1.2.SB3.G3. Gerektiginde isteklerini erteler, SDB1.2.SB3.G4. Kosula/
duruma uygun sekilde tepkilerini kontrol eder.).

- insanlar nasil biiyiir?

« Hayvanlar nasil biiytir?

« Bitkiler nasil biiytir?

« Sabirliinsanlar nasil davranir?

« Sabirsiz ve aceleciinsanlar nasil davranir?

« Sabirli olmak neden 6nemlidir?
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FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Sabirli ve sabirsiz oldugumuzda karsilasabilecedimiz durumlarla ilgili bir hikdye okunabilir.
Cocuklara“Sabirlioldugunuzve glizelsonuglaraldiginizveyasabirsizoldugunuzve kétiidurumlarlakarsilastiginiz
olaylar oldu mu?” diye sorulabilir ve gcocuklarin yasantilari Gizerinden ¢ikarimlarda bulunmalari tesvik edilebilir.
Mercimek tohumlarinin bliyiime asamalari giinliik olarak kaydedilirken bitkide gorilen degisikliklerin de belirli
giinler okulda konusulmasi saglanabilir. Ornegin, “Sizce bu hafta bitkinizin boyunda veya yaprak renginde
gercgeklesen degisiklikler nelerdi?” gibi sorular sorulabilir ve gézlemlenen 6zellikler hakkinda konusulabilir.
Cocuklarin kaydetmis olduklari bitki fotograflari karisik olarak dizilerek bitkinin blylime asamalarina gore bu
fotograflarin siralanmasi istenilebilir.

Destekleme: Sabir ve sabirsizlik kavramlari agiklanirken biiyiik ve renkli gorseller kullanilabilir. Ornegin, sabirli
ve sabirsiz insanlarin davraniglarini gésteren resimler kullanilabilir. Cocuklari akranlari ile eslestirilerek veya
kiiglik gruplar olusturularak birbirlerini desteklemeleri saglanabilir. Etkinlik sirasinda ihtiya¢ duyduklarinda
cocuklara fiziksel yardim saglanabilir. Ekim asamasina gegmeden 6gretmen ekimi modelleyerek ya da olay
kartlari kullanarak rehberlik edebilir. Topraga ya da mercimegde dokunmak istemeyen ¢ocuklar igin kiirek/
cimbiz gibi araclar ile eldiven kullanimina izin verilebilir. Degerlendirme asamasinda soru sayisi azaltilabilir ve

gerekirse ek siire verilebilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katihmi: Ailelere gocuklarin eve getirdikleri mercimeklerin biytimesiyle ilgili asamalarini gocuklariyla
birlikte gonderilen gizelgeye kaydetmeleri ve mercimek tohumlari biiyiidiigiinde fotograflayarak ya da okula
gondererek son durumu paylasmalari istenir.

Toplum Katihmi: Bir giftci okula ¢agrilarak ondan ekinlerini nasil hasat ettiginden, bitkilerin tam olgunlasmasi

icin ne kadar siire gegtiginden bahsetmesi istenebilir.



