MUZIK ALANI

ETKINLIK ADI: Ritimli Pazar
ALAN ADI: Miizik
YAS GRUBU: 48-60 Ay
ALAN BECERILERI:
Miizik Alani:
MHB4. Miziksel Hareket
MYB5. Muziksel Yaraticilik
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.20. Sentezleme Becerisi
KB2.20.SB3. Pargalari birlestirerek 6zgiin bir biitiin olusturmak
EGILIMLER:
E3.Entelektiiel Egilimler
E3.1. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletisim Becerisi
SDB2.1.SB1. Baskalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.SB1.G3. Konusmak igin sirasini bekler.
Degerler:
D13. Saghkh Yagsam
D13.1 Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek
D13.1.1. Saglkli ve sagliksiz besinleri ayirt eder.
Okuryazarlik Becerileri
0B4.Gorsel Okuryazarlik
0B4.2. Gorseli Yorumlama
0OB4.2.SB1. Gorseliincelemek
OGRENME GIKTILARI:
Miizik Alani:
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB.3.¢. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
MYB.1. Miiziksel deneyimlerinden yola ¢ikarak miiziksel iiriin ortaya koyabilme
MYB.1.a. Beden perkiisyonuyla/hareketle/dansla planl veya dogaglama ritim Gretir.
iCERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Saglikli-sagliksiz
Sozcukler: Pazar, ritim
Materyaller: Saglikli ve sagliksiz besinlerin gorselleri, 4 adet sepet, lizerinde muz gorseli olan gocuk sayisi
kadar kart, GUzerinde elma gorseli olan gocuk sayisi kadar kart, lizerinde portakal gorseli olan gocuk sayisi
kadar kart, Gizerinde mandalina gorseli olan gocuk sayisi kadar kart, gergek meyveler

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
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OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLiKLER

Okul bahgesinde bir pazar ortami olusturulur. Bahgenin farkli yerlerine dort adet sepet koyulur. Birinci
sepetin igine {izerinde muz gdrseli olan gocuk sayisi kadar kart vardir. ikinci sepetin igine iizerinde
elma gorseli olan cocuk sayisi kadar kart vardir. Ugiincii sepetin igine {izerinde portakal gorseli olan
cocuk sayisi kadar kart vardir. Dérdiinci sepetin icine lUizerinde mandalina gdrseli olan gocuk sayisi
kadar kart vardir. Kartlarin Gizerinde yer alan gorsellerin altinda meyvelerin isimleri hecelerin arasina
cizgi cekilerek yazilmistir. (MUZ, EL-MA, POR-TA-KAL, MAN-DA-LI-NA)

Cocuklar sinifa gelmeden once sinifa iplere mandallarla takilmis saglikh ve sagliksiz besinlerin
gorselleri asilir. Cocuklara sinifa girdiklerinde gorselleri incelemeleri icin zaman verilir (OB4.2.SB1.
Gorseli incelemek). Ardindan bu resimlerin neyle ilgili olabilecedi sorulur. Cocuklarin cevaplari
dinlenir. Ardindan gocuklar gérselleri saglkl ve sagliksiz besinler olmak izere gruplar (D13.1.1. Saghkh
ve sagliksiz besinleri ayirt eder.).

“Meyve saglikli bir besin midir? Sagliksiz bir besin midir?” sorusunun ardindan gocuklara en sevdikleri
meyvenin ne oldugu sorulur. Cocuklarin sirayla cevap vermelerine rehberlik edilir (SDB2.1.SB1.G3.
Konusmak icin sirasini bekler.). Sonra “Meyveleri nereden alabiliriz?” diye sorulur, gelen cevaplarin
arasinda “pazar” yoksa ipucu verilir. “Bahgemizde bir pazar kuruldu ve birlikte pazara gidip, meyve
alma oyunu oynayacadiz. Pazardan meyve alacagiz. Bu pazarin bir kurali var; istedigimiz meyveleri
alabilmemiz i¢cin meyvelerin isimlerini sdyleyerek ayaklarimizla ritim tutmamiz gerekiyor” agiklamasi
ile birlikte cocuklar bahgeye ¢cikmak igin hazirlanir. Hep birlikte belirli bir tempo (rap rap rap rap) ile
yurinir. Cocuklar ritme eslik etmeye baslayip bir uyum yakalandiginda pazardan alinacak ilk meyvenin
muz oldugu sdéylenir ve “muz, muz, muz, muz...” diyerek ayni ritimle yiiriniir (MHB.3.¢. Grupla uyum
icerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar., E3.1. Odaklanma). Muz sepetinin 6niine gelince
durulur. Her cocuk sepetten bir adet kart alir, Gicretini 6deme 6ykiinmesi yapar. “Simdi aligverise devam
edelim; siradaki meyvemiz elma” denilir. “EI-ma, el-ma, el-ma...” diyerek ayak ritmi el-ma ritmine gére
degistirilir. Tim gocuklar bu ritimle yurlyerek elma sepetinin 6niine gelirler. Her gocuk sepetten bir
elma karti alir, Gicretini 6ddeme dykiinmesi yapar. “Simdi sirada portakal var ama bu pazarda portakal
satan birgok pazarci var. Bu ylizden bazen durup farkli tezgahlardaki portakallara bakacagiz ve en
tazesini segecegiz” denilir. Por-ta-kal kelimesinin ritmine uygun bir sekilde “por-ta-kal-dur, por-ta-
kal-dur, por-ta-kal-dur...” diyerek yiirimeye baslanir. “Dur” kisimlarinda durulur ve sanki bir portakal
tezgahina bakiyormus gibi yapilir ve devam edilir. Grupta uyum saglandiginda portakal sepetinin
ondnde gelinir. Her gocuk sepetten bir tane portakal karti alir, Gecretini ddeme dykiinmesi yapar. “Simdi
de mandalina almaya gidiyoruz denilir. “Man-da-li-na, man-da-li-na, man-da-li-na...” diyerek ritme
uygun adimlarla yiiriiniir. Mandalina sepetinin dniinde durulur ve her gocuk sepetten bir mandalina
karti alir, Gcretini 6deme oykiinmesi yapar. Her gocugun elinde her meyve kartindan bir tane olacak
sekilde toplam dort kart vardir. Pazar alisverisi tamamlaninca sinifa gelip gember olunur. Cocuklar
kartlarini kendi 6niine istedigi sekilde siralar. Cocuklara meyve isimlerini heceleyerek bedenleriyle
ritim olusturmalari igin 6rnekler verilerek rehberlik edilir (Muz gorseli igin bir kere alkis yapllir. EIma
gorseli icin el-ma kelimesi hecelenerek elle dnce bir dize, sonra diger dize vurulur. Portakal gorseli
icin eller ile sirayla gégse 3 kere vurulur. Ardindan sus isareti yapilarak “sussss” denilir. Mandalina
gorseliigin eller ile sirayla gobege 4 kere vurulur gibi). Cocuklar bireysel olarak énlerindeki kartlarin
sirasina gore beden perkiisyonu ile ritim Gretir (MYB.1 a. Beden perkiisyonuyla/hareketle/dansla
planl veya dogacglama ritim iiretir., E3.1. 0daklanma, KB2.20.SB3. Parcalari birlestirerek 6zgiin bir
biitiin olusturmak).
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Cocuklar gemberde sirayla muz, elma, portakal, mandalina olarak dort gruba ayrilir. Muzlar, elmalar,
portakallar ve mandalinalar sinifin dort farkli kosesine ¢ekilir ve gember olarak otururlar. Gruplar
ellerindeki kartlari gemberin ortasina koyar. Birlikte karar vererek meyve kartlarini siralamalari, grup
ici rolleri belirlemeleri ve siraladiklari kartlara gore beden perkiisyonu tretmeleriigin stire verilir. TUm
gruplar hazir olunca sirayla Urettikleri ritmi sunarlar. Dederlendirme etkinligi video kaydina alinir ve
izlenerek Gizerinde konusulur. Ardindan sinifa getirilen meyveler yenir.

- ipe asilmis resimlerdeki yiyeceklerin hangileri saglikl idi?

DEGERLENDIRME

« Meyveleri hangi ritim ile sdyledin?

« Etkinligin en ¢ok neresini begendin? Neden?

« Meyve ve sebzeler nereden alinir?

« Saglikli blyiimemiz igin hangi besinleri yemeliyiz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Farkli muzik tirleri gocuklara dinletilerek; onlardan hizli-yavas, neseli-sakin mdizigin
kendilerinde uyandirdigi duygu ve diisiincelere uygun hareketler etmeleri desteklenebilir. Ornegin, “ormanda
yiridyus” gibi bir konuda, 6nce hikayesi anlatilarak gocuklarin hikdyeye uygun beden perkiisyonu ve hareketleri
Uretmeleri istenebilir. Cocuklar ikili gruplar halinde beden perkiisyonunu kullanarak birbirlerine etkinlikteki
meyveler disindaki diger meyveleri anlatmalari saglanabilir. Cocuklara ¢esitli muzikler sunularak kendi ritim
ve dans kombinasyonlarini tiretebilecekleri bir ortam saglanabilir. Daha sonra esli veya gruplar halinde beden
perkilisyonu c¢alismalari hazirlamalari desteklenebilir. Cocuklarin renkli sallar, kumas parcalari, kurdeleler,
ipek veya sifon gibi materyaller kullanmalari; onlardan dans ederken bu malzemelerle viicutlarini kullanarak
hareket ve ritim Gretmeleri istenebilir.

Destekleme: Pazar gezmesi etkinligine giris icin yapilan sohbette ¢ocuklara s6zel ya daisitsel ipuglari verilerek
onlardan‘Pazar, saglikli-sagliksiz besinler’ cevaplarina ulasiimasi saglanabilir. Pazar gezmesine cikmadan 6nce
yapilacak etkinlikler agsamali olarak gorseller kullanilarak ve/veya sesli olarak gocuklara anlatilabilir. Meyve
resimlerinin oldugu sepetlerin 6niine geldiklerinde ilgili alan gocuklara sdylenebilir. Sepetlere gergek meyveler
konulup cocuklarin dokunsal olarak meyveyi tanimasi saglanabilir. Cocuklardan, ozelliklerine gére hece
sayllari az olan meyvelerin ritimlerinin tutulmasi istenebilir. Beden perkiisyonu yerine gocuklarin ritimleri sdzel
olarak ifade etmesi saglanabilir. Cocuklara cesitli tlrlerde geri bildirim verilerek onlarin etkinlige katimlar
desteklenebilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Aileler etkinlik hakkinda bilgilendirilir. Cocuklartile birlikte farkli kelimeler, hayvan isimleriile ritim
calismasi yapmalari istenebilir.

Toplum Katihmi: Sinifa bir Orff 6gretmeni davet edilebilir. Orff 6gretmeni, gocuklara uygun bir mizigin ritimlerini
gorsellestirilerek onlarla birlikte ritim ¢alismasi yapabilir.




