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ETKINLIK ADI: Olimpiyat Parkuru
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik Becerileri
HSAB3. Harekete iliskin Sosyal/Bilissel Beceriler
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E1.3. Azim ve Kararlilik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletigim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duyqu, dislinceleriifade etmek

SDB2.1.SB2.G1. Duygu ve diislincelerini fark eder.

Degerler:
D12. Sabir
D12.2. istikrarli olmak

D12.2.1. Gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken kararli davranir.

Okuryazarlk Becerileri:
OB1. Bilgi Okuryazarhgi
0B1.3. Bilgiyi Ozetleme

0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi climleleriile aktarmak)

0B4. Gorsel Okuryazarhk
0OB4.2. Gorseli Yorumlama
0B4.2.SB1. Gorseliincelemek
OGRENME CIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme

HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketleri yapar.
HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketleri yapar.

HSAB.1.c. Nesne kontrollni yapar.

HSAB.9. Aktif ve saglikh yasam igin hareket edebilme
HSAB.9.a. i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.
HSAB.13. Hareketli oyunlara 6zgii basit taktik ve strateji gelistirebilme
HSAB.13.¢. Hareketli oyuna yonelik basit taktik ve stratejileri dener.

iICERIK CERGEVESI:
Sozcukler: Olimpiyat

Materyaller: Elektrik bandi, yeteri kadar hulahop, bovling lobutlari, ¢ift ayak izleri, ip, yeteri kadar top

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, agik hava



HAREKET VE SAGLIK ALANI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLIiKLER

DEGERLENDIRME

Cocuklar yarim ay diizeninde oturur. Cocuklara hangi spor dallarini bildikleri sorulur ve gocuklarin
cevaplari dinlenir. Alinan cevaplardan sonra 6nceden hazirlanan ve farkl spor dallarinin gorsellerinin
oldugu slayt acilir. Her gorsel (izerinden gocuklarla spor dallari hakkinda konusulur (OB4.2.SB1.
Gorseli incelemek). Slayt bitiminde ¢ocuklara bu spor dallarindan hangilerini gérdikleri, hangilerini
hi¢ duymadiklari, gevrelerinde bu sporlardan birini yapan tanidiklari olup olmadigi gibi sorular sorulur
ve ¢ocuklarin disincelerini ifade etmelerine firsat taninir (SDB2.1.SB2.G1. Duygu ve diisiincelerini
fark eder, OB1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak), E1.1. Merak). Miimkiinse bu
spor dallarindan bazilariile ilgili kisa videolar izletilebilir. Ardindan ¢ocuklara daha énce hig “olimpiyat”
s6zcliglni duyup duymadiklari sorulur. Cocuklarin cevaplari alindiktan sonra olimpiyatin futbol,
basketbol, atletizm, bovling gibi bazi spor dallari igin diizenlenen yarismalar oldugu séylenir. Daha
sonra gocuklara bugiin birer sporcu olacaklari ve bir olimpiyata katilacaklari sdylenir. Hep birlikte acik
havaya cikilir (HSAB.9.a. i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.). Her sporcunun spor
yapmadan once kaslariniisindirmasi gerektiginden bahsedilir ve gocuklarla birlikte isinma hareketleri
yapilir. Basl saga, sola, 6ne, arkaya dodru esnetme, eller birlestirilerek yukariya dogru uzanma,
bacaklari karna dogru cekme, yere uzanip pedal gevirme hareketi yapma gibi farkl isinma hareketleri
yapllabilir (HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketleri yapar.). Isinma hareketleri
tamamlandiktan sonra parkur alanina gegilir ve parkur cocuklara tanitilir. Cocuklara neler yapilacadi
anlatilir ve parkur birlikte bir keztamamlanir. Parkurunilk asamasinda ¢apraz olarak konulmus halkalar
vardir. Cocuklar tek ayak ile bu halkalarin igine basarak ilerler ve bovling alaninin oldugu boliime gelir
(HSAB.1.a. Farkl ortam ve kosullarda yer degistirme hareketleri yapar.). Bu bolimde gocuklar bir
topu yerden yuvarlar ve lobutlari devirmeye c¢alisir (HSAB.1.c. Nesne kontroliinii yapar). Parkurun
ikinci agsamasinda ipler vardir ve gocuklar bu iplerin altindan siriinerek basketbol alaninin oldugu
béliime gecer (HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketleri yapar). Cocuklar
burada bulunan topu sektirerek ilerler ve bir hulahopun iginden gegirerek basket atar (HSAB.1.c.
Nesne kontroliinii yapar, E1.3. Azim ve Kararlilik). Basketbol alaninda ¢ocuklardan arkadaslarini top
slirerken ve basket atarken izleyip kendileriigin bir strateji olusturmalari istenir (HSAB.13.¢. Hareketli
oyuna yonelik basit taktik ve stratejileri dener, D12.2.1. Gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken
kararh davranir, KB2.2.SB1. G6zleme iligkin amag-odl¢iit belirlemek). Parkurun lglinci kisminda
yerde adimlar vardir. Cocuklar bu adimlar lzerinden ¢ift ayak ziplayarak ilerler ve futbol alaninin
oldugu boliime geger. Cocuklar burada bulunan kaleye gol atar (HSAB.1.c. Nesne kontroliinii yapar,
E1.3. Azim ve Kararllik). Cocuklar son olarak atletizm alaninin oldugu béliime gelir ve belirlenen
yolu kosarak parkuru tamamlar (HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketleri
yapar, HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketleri yapar.). Tim gocuklarin parkuru
tamamlamasiile etkinlik sonlandirilir.

« Hangi spor dallari hakkinda konustuk?
« Olimpiyat ne demek?
« Sizi en ¢ok zorlayan spor dall hangisiydi? Neden?

- Hangi spor dalin yapmayi daha ¢ok istersiniz? Neden?
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HAREKET VE SAGLIK ALANI

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Olimpiyat yariglarina ait videolar izletilebilir. Cocuklardan tamamladiklari parkur ile gergek
olimpiyat parkurunu karsilastirmalari istenebilir. Cocuklarla “Bu parkuru daha eglenceli hale getirmek igin
parkurda nasil degisiklikler yapardiniz, olimpiyat yarisini kazanan bir sporcu olmak nasil hissettirir?” vb. sorular
tartisilabilir. Parkurda kullanilan toplar agirlik, boyut agisindan farkli toplarla dedistirilerek, atletizm béliimiine
engeller yerlestirilerek etkinligin seviyesi arttirilabilir. Cocuklardan gruplar halinde bir olimpiyat yarismasi
diizenlemeleri istenebilir. Bu yarigmada parkuru, kurallari, materyalleri, hangi spor daliyla ilgili oldugunu vb.
seyleri ortak karar alarak 6zglirce belirlemeleri istenir. Kurallarin resmedildigi bilgilendirici kart hazirlamalari
istenebilir. Tim hazirliklar bittikten sonra c¢ocuklar grup hélinde hazirladiklari yarismanin detaylarini
arkadaslarina sunabilir.

Destekleme: Gocuklarin oturma diizeni etkinlik 6ncesinde hazirlanarak her gocugun oturacadi yere fotografi
ya da onuifade eden sectigi bir sembol konulabilir. Cocuklardan bireysel 6zelliklerine ve gereksinimlerine gore
konusarak, gostererek veya isaret ederek sorulara cevap vermeleri istenebilir. Parkurlu etkinligin asamalari
gorsellestirilebilir. Cocuklarin ilgi ve istedine gore istedigi parkurdan baslamalarina izin verilebilir. Oyuna
katilmakta zorlanan gocuklar icin sevdigi bir arkadasi ile akran destedi saglanabilir. Cesitli geri bildirimler
verilerek gocuklarin etkinlige katiimlari desteklenebilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere etkinlik ile ilgili bilgi verilir. Ailelerden ¢ocuklarinin ilgisini geken spor dalina/dallarina ait
olimpiyat videolarini birlikte izlemeleri ve sonrasinda gocuklari ile birlikte o spor dalina/dallarina ait bir resim
cizerek okula gondermeleri istenebilir.

Toplum Katihmi: Cocuklar bir spor tesisine gotirilerek onlarin spor tesisindeki egitmenlerle etkilesime
gecmeleri saglanabilir. E§itmenler gocuga farkli spor dallari hakkinda bilgi verebilir ve gocugun bu sporlari

deneyimlemeleri saglanabilir.



