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ETKINLIK ADI: Mutluyum, Kuvvetliyim
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.7. Karsilastirma Becerisi
KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iliskin 6zellikleri belirlemek
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.4. Kendine inanma (0z Yeterlilik)
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.2. is Birligi Becerisi
SDB2.2.SB4. Ekip (takim) galismasi yapmak ve yardimlagsmak
SDB2.2.SB4.G2. Ortak hedefler dogrultusunda takim olusturur ya da var olan bir takima dahil olur.
SDB2.2.SB4.G5. Aldigi gbrevleri yerine getirerek takima katki saglar.
Degerler:
D13. Saghkh Yagsam
D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak
D13.2.1. Spor ve egzersiz yapmanin iyi olusa katkilarini fark eder.
D13.2.2. Yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katilir.
OGRENME CIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB.9. Aktif ve saglikh yasam i¢in hareket edebilme
HSAB.9.a. i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.
HSAB.9.b. Fiziksel hareketin olumlu etkilerini fark eder.
iCERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Agir-hafif
Sozcuikler: Cekme
Materyaller: Ayni ebatta bos iki kutu, halat
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, agik hava

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Ayni ebatta bos iki kutu ile ¢cocuklarin karsisina gegilir. Cocuklara “Bu kutularla ne tir bir oyun

oynayabiliriz?” sorusu yoneltilir, gocuklarin énerileri dinlenir.
“Sinifimizdan bazi malzemeleri kutularin iglerine koyacagiz ve bu kutulara halat baglayip cekmeye
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calisacagiz.” denir. Cocuklar malzemeler segerek kutularin igine koyarlar. Kutularin birinin daha
agir olmasina dikkat edilir. Cocuklar kutularin agirliklarini karsilastirirlar. Bahgeye ¢ikilarak kutulara
halatlar baglanir. Bahgede baslama ve bitis ¢izgisi belirlenir. Bir kutunun hafif, digerinin hafif kutuya
gdre agir oldugu belirtilir. Once hafif olan kutu ile gekme davranisi yapilir. Daha sonra biraz daha agir
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olan kutuyla gekme davranisi yapilir. Cocuklarin itme ve gekme hareketlerini yapabildiklerine dikkat
cekilir [E1.4. Kendine inanma (0z Yeterlilik), HSAB.9.a. i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle
katilir.]. “Hangi kutuyu gekmek kolaydi, neden?” sorusu sorularak gocuklardan iki kutuyu ¢ekme
davranislarini karsilastirmalari istenir (KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iliskin 6zellikleri
belirlemek, D13.2.2. Yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katilir.).

Her ¢cocuk hafif ve agir kutu ile gekme davranisi yaptiktan sonra kutularin adirliklari esit hale getirilir.
Baslama cizgisine gelinerek iki takim olusturulur (SDB2.2.SB4.G2. Ortak hedefler dogrultusunda
takim olusturur ya da var olan bir takima dahil olur.). Takimlar kendilerine isim bulurlar (E2.5.
Oyunseverlik). Baslama isaretiile kutular baslama gizgisinden bitis gizgisine, oradan tekrar baslangic
Gizgisine kadar cekilerek tasinir. Baslangi¢ gizgisine gelen kutu bir sonraki gocuga teslim edilir. Bu
sekilde cekme davranisini her gocugun denemesi saglanir (SDB2.2.SB4.G5. Aldigi gorevleri yerine
getirerek takima katki saglar.). Calisma sonunda “Mutluyum, kuvvetliyim, glicliiylim, dayanikliyim,
ben ¢ok saglkliyim.” sézleri tekerleme gibi sdylenir. Cocuklarla fiziksel hareketin nasil hissettirdigi
konusulur (D13.2.1. Spor ve egzersiz yapmanin iyi olusa katkilarini fark eder, HSAB.9.b. Fiziksel
hareketin olumlu etkilerini fark eder.). “Mutluyum, kuvvetliyim, gli¢liyiim, dayanikliyim, ben ¢ok
saglikliyim.” sozleri tekrarlanarak kutular ve halat toplanir. Kutulari ¢gocuklarin birlikte tasimalari,
yardimlasmalari saglanir.
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« Oyunun hangi asamasini sevdin? Neden?
« Bireysel ¢alismay1 mi, grupla galismayi mi tercih edersin? Neden?

« Glnlik hayatta gekme hareketini kullandigin yerler nelerdir?

DEGERLENDIRME

« Spor etkinliklerinden sonra kendini nasil hissediyorsun?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Daha gli¢li bir bedene sahip olmak igin neler yapilabilir sorusu tartisilabilir. Saglikh beslenme
ve egzersiz yapma ile ilgili kisimlara dikkat gekilebilir. Cocuklardan en son sdylenen tekerlemeyi resmetmeleri,
bu tekerlemeyi ifade edecek sekilde sporun 6nemine dikkat ¢cekecek bir afis tasarlamalar istenebilir.
Hazirlanan afisler sinifin veya okulun uygun yerlerine asilabilir. Cocuklardan etkinlikte sdylediklerine benzer bir
slogan hazirlamalariistenebilir.

Destekleme: Kutulari gekme sirasinda gocuklar ikiserli gruplara ayrilabilir. Agir ve hafif kavramlari gorsellerle
ya da farkl materyallerle de desteklenebilir. Agir kavrami igin biliylik bir tas gorseli, hafif igin ise kliglk bir tas
gorseli kullanilabilir. Agir ve hafif kutulari cekecek gruplar belirlenirken gocuklarin bireysel 6zellikleri dikkate
alinabilir. isteyen cocuklarin kutulari daha kisa mesafe gekmelerine izin verilerek etkinlik basitlestirilebilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Fiziksel hareket gerektiren egzersizler yapilabilir. itme-cekme davranisi gerektiren etkinlikler
yapilabilir.
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