HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Mendillerim Tertemiz
ALAN ADI: Hareket ve Saglik, Matematik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik Becerileri
Matematik Alani:
MAB1. Matematiksel Muhakeme
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.7. Karsilastirma
KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iliskin 6zellikleri belirlemek
KB2.10. Cikarim Yapma Becerisi
KB2.10.SB1. Mevcut bilgisi dahilinde varsayimda bulunmak
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk
PROGRAMLAR ARASI BiLE$ENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2. 1. iletisim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek
SDB2.1.SB2.G3. Duygu ve disuncelerini beden dili ile uyumlu olarak aciklar.
SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak
SDB2.1.SB4.G3. Grup ici iletisime katkida bulunur.
Degerler:
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.1. Grupla calisma becerisi sergiler.
D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
D6. Diiriistliik
D6.1. Samimi olmak
D6.1.1. Uzerine diisen gdrevleri yerine getirir.
Okuryazarlk Becerileri:
OB1. Bilgi Okuryazarhgi
OB1.1. Bilgi ihtiyacini Fark Etme
OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek
0B1.3. Bilgiyi Ozetleme
0B1.3.SB2. Bilgiyi yorumlamak (kendi climleleri ile aktarmak)
OB?7. Veri Okuryazarhgi
0B7.7.0riintiileri Betimleme ve Analiz Etme
0B7.7.SB1. Gorsel éruntlleri betimlemek
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OGRENME CIKTILARI:
Hareket ve Saghk Alani:
HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farkli buiytkliikteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.c. Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.
HSAB.10. Saglkli yasam igin temizlige ve diizene dikkat edebilme
HSAB.10.b. Bulundugu ¢evrenin temizligine / diizenine katkida bulunur.
Matematik Alani:
MAB.4. Matematiksel olgu, olay ve nesnelere iliskin gikarim yapabilme
MAB.4.b. Oriint{ olusturur.
MAB.4.c. Nesne, olgu ve olaylari karsilastirir.
iCERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Islak-kuru
Sozclikler: Camasirhane, mendil
Materyaller: Kovalar, renkli kumas pargalari, mandallar, sepetler, su, marakas

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Agik hava

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gember seklinde oturur. Sinifa igerisinde gesitli renklerde kumas parcgalarinin oldugu bir
sepet getirilir. Cocuklardan sepetin iginde ne olabilecegini tahmin etmeleri istenir (E1.1. Merak).
Tahminlerin ardindan sepetin icindekiler gdsterilerek bunlarin Ayse teyzenin mendilleri oldugu ve
belini incittigii¢cin buglin bu mendilleri yikayamadigi sdylenir. Cocuklardan ona yardim etmeleriistenir.
Cocuklaraevlerinde gamasirlari nasil yikadiklari sorulur ve gocuklarin cevaplari alinir. Daha sonra “Peki
¢amasir makinelerinin olmadigi zamanlarda insanlar camasirlarini nasil yikiyormus, biliyor musunuz?”
denilerek ¢ocuklara diisiinmeleriigin firsat verilir (SDB2.1.SB2.G3. Duygu ve diisiincelerini beden dili
ile uyumlu olarak agiklar, KB2.10.SB1. Mevcut bilgisi dahilinde varsayimda bulunmak). GCocuklarin
tahminleri alindiktan sonra eskiden insanlarin camasirlarini dere kenarlarinda veya kaynak sularinda
yikadigindan bahsedilir. Ardindan ¢ocuklara Ayse teyzenin ¢amasirlarini yikamak igin nelere ihtiyaci
oldugu sorulur ve ¢ocuklardan legen ya da kova cevabi alinmaya calisilir [SDB2.1.SB2.G3. Duygu ve
diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak aciklar, 0B1.3.SB2. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri
ile aktarmak)]. Daha sonra hep birlikte bahgeye ¢ikilir. Sayisma ile cocuklar ikiserli gruplara ayrilir.
Her gruba giymeleri igin ikiser tulum veya 6nliik, ylkanmasi gereken gamasirlari koymak igin sepet ve
mendilleri yikayabilecekleri bir su kovasi (yogurt kovalari kullanilabilir) ya da legen verilir. Bahgenin
uygun birkag bdlimiine camasir ipi asilir (iki agac arasi veya direkler kullanilabilir.). Gruplardaki
¢ocuklardan birinin gamasirlari yikayacadi, digerinin ise sikarak asacadi sodylenir. Cocuklardan
kimin hangi gorevi yapacadina karar vermeleri istenir. Cocuklara camasirlari asarken Ugli oriintd
olusturmalari gerektigi belirtilir ve 6riintindn nasil yapilmasi gerektigi gosterilir. Her grubun sepetine
Ug renkte camasir/mendil konur. Ardindan ¢ocuklarin kovalarina su konur ve gocuklardan bu mendilleri
yikayarak oOrlintli olusturacak sekilde asmalari istenir. Marakas c¢alindiginda gamasir yikayacak
¢ocuklar kendi sepetlerindeki kumaslardan bir tane alarak suya batirir ve yikar. Diger gocuklar ise
yikanan camasiri/mendili sikarak {clii 6riintli olusturacaksekilde asar. ikinci kez marakas calinana
kadar gamasir yikama isi devam eder (HSAB.2.a. Farkli biiyiikliikteki nesneleri kavrar, HSAB.2.c.
Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir, MAB.4.b. Oriintii olusturur, KB2.7.SB1. Birden fazla kavram
veya duruma iligkin 6zellikleri belirlemek, D3.4.1. Grupla calisma becerisi sergiler, D3.4.4. Kisisel ve
grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.). ikinci kez marakas galdiginda gocuklar cagirilir.

ETKINLIiKLER

Cocuklardan asilan gamasirlari/mendilleri kontrol etmeleri ve degerlendirme yapmalariistenir.
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Cocuklarin, orintdleri dogru bir sekilde olusturup olusturmadigi, kag tane ¢amasir yikadiklari ve
sepetlerinde ne kadar gamasir kaldigi kontrol edilir (MAB.4.c. Nesne, olgu ve olaylari karsilastirir,

o= SDB2.1.SB4.G3. Grup ici iletisime katkida bulunur, 0B7.7.SB1. Gorsel oriintiileri betimlemek, D6.1.1.

g' Uzerine diisen gorevleri yerine getirir.). Tim gocuklara Ayse teyzeye yardim ettikleri igin tesekkiir

= | edilir. Son olarak gocuklar kovalarini ve sepetlerini toplar (D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde

= sorumluluklarini yerine getirir, E2.2. Sorumluluk). Cocuklara, asili mendillerin islak mi, kuru mu

¥ | oldugunu sorulur. “Bakalim mendillerimiz ne zaman kuruyacak?” denir ve mendiller kurumaya birakilir
(KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya durumailiskin 6zellikleri belirlemek). Mendiller kurudugundaise
cocuklar mendilleri toplar (HSAB.10.b. Bulundugu gevrenin temizligine/diizenine katkida bulunur.).
« Camasirlarinizi nasil yikadiniz?

E « Ginimizde gamasirlar nasil yikaniyor?

'E « Grubunuzda gamasiri kim yikadi?

| « Grubunuzda gamasirlari kim sikarak asti?

g « Oriintlinlizde hangi renkler vardi?

a . Kag camasir yikayarak astiniz?

« Sepetinizde kag gamasir kaldi?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Mendiller yikanmadan once farkli doku ve biiytkliikteki gercek giysi 6rnekleri sinifa getirilerek
cocuklardan yikama ve sikma deneyimini onlar lizerinden gergeklestirmeleri istenebilir. Sonrasinda yikanan
ve asilan nesnelerden hangilerinin daha islak oldugu, hangisinin daha kolay, hangisinin daha zor yikandigi ve
bunun sebebinin neler olabilecegi tartisilabilir. Etkinlik bittikten sonra, etkinligin yapildigi ortamin dagildigina
dikkat cekilerek gorev dagilimi yapilarak ortam toplanabilir. Bunun dncesinde “Ortami diizenli hale getirmek
icin neler yapilabilir?” sorusu tartisilarak gorev listesi hazirlanilabilir.

Cocuklarla birlikte okulun bahgesinde ¢6p toplama etkinligi yapilabilir. Okulun veya sinifin duvarlarina cevre
temizligine dikkat gekecek posterler asilabilir. Sinifa temizlik gorevlileri misafir edilebilir ya da belediyenin ilgili
birimi ziyaret edilebilir.

Destekleme: Cocuklarin oturma diizeni etkinlik dncesinde hazirlanarak her ¢gocugun oturacadi yere fotografi
ya da onu ifade eden sectigi bir sembol konulabilir. Mandalla mendil asma siirecinde ¢ocuklara gesitli yardim
ve ipucu tirleri kullanilarak destek olunabilir. Akran destegi saglanabilir.

Etkinlige katilmaya tesvik etmeye yonelik olarak ¢ocuklarin etkinligin farkli asamalarinda yardimci
olabilecekleri alternatif gorevler belirlenebilir (Ornegin su dékmek, malzemeleri toplamak, etkinlik sonrasi
dizenlemeler yapmak vb.). Cesitli geri bildirimler verilerek gocuklarin etkinlige katilimlari desteklenebilir.
Sorular basitlestirilerek ve yanitlar igin ipuglari sunularak gocuklarin katihmlari artirilabilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katihmi: Ailelere evde gocuklariyla birlikte gamasirlari yikayarak asmalari ve kuruyan gamasirlari toplayip
katlayarak yerlerine yerlestirmeleri onerilir.

Toplum Katihmi: Cocuklarla birlikte bir markete gidilerek temizlik reyonunda gamasir yikama ile ilgili Grtnler
incelenebilir ve bu urtinlerin islevleri, kullanim sekilleri ile ilgili markette bulunan yetiskinlerle sohbet edilebilir.



