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ETKINLIK ADI: Lider Kim?
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB3. Harekete iliskin Sosyal/Bilissel Beceriler
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven)
E2. Sosyal Egilimler
E2.3. Giriskenlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletisim Becerisi
SDB2.1.SB3. So6zll ya da s6zstiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.SB3.G1. Sozlli/sozsiiz etkilesimi fark eder.
Degerler:
D12. Sabir
D12.2. istikrarl olmak

D12.2.1. Gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken kararli davranir.

D12.2.3. Olaylar ve durumlar karsisinda motivasyonunu surdiirir.
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB.14. Hareketli oyunlarda liderligi deneyimleme

HSAB.14.a. Liderlik yapmaya istekli olur.

HSAB.14.b. Alinan kararlari uygular.
iICERIK CERGEVESI:
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, acik hava

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

HAREKET VE SAGLIK ALANI

Cocuklara bahgede bir oyun oynayacaklari séylenerek gocuklarla bahgeye cikilir. Cocuklar gember
olur. Oyun anlatilir. Oyun igin bir ebeye ihtiyag vardir. Segilen ebe gemberden disari gikarak gruptan
biraz uzaklasir. Grup, ebenin gormeyecedi/duymayacadi sekilde bir lider seger. Daha sonra ebe

ETKINLIiKLER

¢emberin ortasina geger. Bu sirada gemberdeki tiim gocuklar lideri takip eder ve lider ne yaparsa
onun aynisini yapar [HSAB.14.a. Liderlik yapmaya istekli olur, HSAB.14.b. Alinan kararlari uygular,
D12.2.1. Gérev ve sorumluluklarini yerine getirirken kararh davranir, E1.5. Kendine Giivenme (0z
Giiven), E2.3. Giriskenlik]. Ebe, cocuklarin hareketlerini takip ederek hareketi kimin baslattigini
lideri bulmaya ¢alisir. Ebenin lideri tahmin etmek igin ti¢ hakki vardir. Ebe, liderin kim oldugunu dogru

bir sekilde tahmin ederse lider, ebe olur. Eger ebe liderin kim oldugunu bulamazsa bir tur daha ebe
olarak devam eder (SDB2.1.SB3.G1. So6zlii/so6zsiiz etkilesimi fark eder, D12.2.3. Olaylar ve durumlar
karsisinda motivasyonunu siirdiiriir.). Oyun ¢ocuklarin ilgileri dogrultusunda devam eder.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

« Oyunumuzun kurallari neydi?
« Lider oyunda neden 6nemliydi?
« Ebe oldugunda liderin kim oldugunu dogru bir sekilde tahmin edebildin mi?

« Ebe oldugunda lider kimdi?

DEGERLENDIRME

« Liderin kim oldugunu nasil anladin?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Futbol, voleybol, basketbol, su topu, hokey gibi spor dallarinda takim liderleri bulundugundan
bahsedilebilir. Cocuklarin ilgilerine bagli olarak kisaca su topu ve hokeyin nasil bir spor dali oldugundan
bahsedilebilir. Takimin liderinin "kaptan” olarak adlandirldigi sOylenerek takim liderinin gorevlerinden
bahsedilebilir. Beyin firtinasi teknigiyle iyi bir liderin 6zellikleri nasil olmali konusu tartisilabilir. Cocuklara
sectikleri bir spor dalinin kaptani olduklari séylenerek, takimi gelistirmek ve daha basarili hale getirmek igin
nasil stratejiler uygulayacadi sorularak onlardan yaratici drama teknikleriyle canlandirma yapmalariistenebilir.
Ne siklikla egzersiz yapacaklari, hangi egzersizleri yapacaklari, ne gesit materyal kullanacaklari planlanabilir.

Destekleme: Ebe ya da lider olmak disinda da cocuklara grup iginde destekleyici roller verilebilir. Ornegin lideri
takip etmek yerine, hareketleri dogru bir sekilde gézlemlemek, ebeyle iletisimde olmak gibi gorevler verilebilir.
Ebe roli igin akran eslestirmesi yapilarak ¢ocuklarin birbirlerini desteklemeleri saglanabilir. Oyunun kurallari
ve adimlarina iliskin biiylik boylarda gorseller hazirlanarak destekleme saglanabilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere giin iginde oynanan oyunla ilgili bilgi verilerek evde bir lider segmeleri ve lideri taklit et
oyunu oynamalari dnerilebilir.
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