HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Kutudaki Meslek
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
EGILIMLER:
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.2. is Birligi Becerisi
SDB2.2.SB2. Diisiincelerini baskalariyla tartismak/miizakere etmek
SDB2.2.8SB2.G2. Akran gruplariile alinacak kararlarda konuyla ilgili diisiincelerini soyler.
SDB2.2.SB2.G3. Disiincelerini sdylerken nazik bir sekilde ifade eder.
SDB2.2.SB4. Ekip (takim) calismasi yapmak ve yardimlasmak
SDB2.2.SB4.G5. Aldigi gbrevleri yerine getirerek takima katki saglar.
Degerler:
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaslariile etkiliiletisim kurmak
D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler.
D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve diisiincelerini paylasir.
D4.2.3. Arkadaslarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢alisir.
D4.2.4. Arkadaslarina karsi nazik davranir.
Okuryazarlk Becerileri:
0B4. Gorsel Okuryazarhk
0OB4.2. Gorseli Yorumlama
0B4.2.SB3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade
etmek
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.c. Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme
HSAB. 4.b. Bedeninin farkinda olarak hareket eder.
iICERIK CERGEVESI:
Sozcukler: Meslek, hedef
Materyaller: Meslekleri tanitan resimli kartlar, plastik toplar, topu stiriikleyerek gétiirmek amaciyla
kullanilabilecek sopa, kiirek, siipiirge vb. araclar, iki adet kutu (Oniine topun gecebilecedi delikler agilan iki
koli kullanilabilir.)
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Agik hava
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HAREKET VE SAGLIK ALANI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Sayismaile gocuklar iki gruba ayrilir ve gocuklara bir oyun oynayacaklari séylenir (E2.5. Oyunseverlik).
Her gruba bir plastik top verilir. Ardindan gruplardan toplarini hareket ettirmek igin bir arag/nesne
(sopa, slipiirge, plastik kiirek, mukavva pargasi vb.) segmeleriistenir. Her grup kendiarasinda toplanip
konusarak topu bitis noktasina gétiirlirken kullanacaklari araci seger. Cocuklara kullanacaklari araci
secgerken birbirleriyle diislincelerini paylagmalari, kendilerini nazikge ifade etmeleri ve digerlerinin
distincelerini dinlemeleri hatirlatilir (SDB2.2.SB2.G2. Akran gruplari ile alinacak kararlarda konuyla
ilgili diislincelerini séyler, SDB2.2.SB2.G3. Diisiincelerini sdylerken nazik bir sekilde ifade eder,
D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler, D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve diisiincelerini paylasir,
D4.2.3. Arkadaslarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya calisir, D4.2.4. Arkadaslarina karsi nazik
davranir.). Cocuklarin sectikleri araclar, gruplara gocuk sayisi kadar verilir. Oyunda her grup icin bir
baslangi¢ noktasi ve bir bitis noktasi isaretlenir. Bitis noktasina topun igine atilacagi bir kutu konur.
Kutunun igine katlanmis bir sekilde duran bir meslek gorseli yerlestirilir. Gruptaki ¢ocuklardan
baslangi¢ noktasindan bitis noktasina kadar belirli araliklarla dizilmeleri istenir. Baslama isareti ile
oyuna baslanir. Her iki grupta baslangi¢c noktasinda bulunan cocuklar, segtikleri araci kullanarak
plastik topu ellerini topa degdirmeden bir sonraki arkadaslarina verir. Bu sekilde topu bitis noktasina
kadar gétlrmeye galisir. Bitis noktasina ulasan gocuk topu kutuya sokmaya ¢alisir (HSAB.1.c. Nesne
kontrolii gerektiren hareketleri yapar, SDB2.2.SB4.G5. Aldigi gorevleri yerine getirerek takima
katki saglar.). Topu kutuya sokan gocuk kutunun igindeki kagidi alir. iki grup da kaditlarini aldiktan
sonra kagidi alan gocuklar kagittaki meslegdi anlatan gorselleri inceler. Ardindan 6nce topu hedefe
ilk ulastiran gruptaki ilk cocuk, daha sonra diger gruptaki cocuk gorseldeki mesledi konusmadan
ve sadece beden dilini kullanarak grup arkadaslarina anlatir (HSAB.4.b. Bedeninin farkinda olarak
hareket eder.). Bitis noktasindaki ¢ocuklar kendi gruplarina mesledi anlatacaklari igin meslek
gorselini diger ¢ocuklara gostermezler (0B4.2.SB3. Kendi ifadeleriyle gérseli nesnel, dogru anlami
degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek). Gruptaki diger gcocuklar ise gérseldeki meslegi
dogru bir sekilde tahmin etmeye ¢alisir. Her iki grup, gorseldeki mesledi dogru bir sekilde tahmin
ettiginde oyun biter.

ETKiNLIiKLER

« Topu hedefe gétlirmek icin kullandiginiz araca nasil karar verdiniz?
« Topu hedefe gotirmek igin kullandiginiz arag uygun muydu?

- Baska bir arac sececek olsan hangi araci segerdin? Neden?

« Kutunuzdan hangi meslek ¢ikti?

« Kutunuzdan ¢ikan meslegdi konugsmadan anlatmak nasildi? Neden?

DEGERLENDIRME

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklarla tasidiklari toplar pamuk, demir gibi gesitli malzemelerden yapilmis olsaydi etkinligi
tamamlamak nasil olurdu, hangisini tagimanin daha kolay, hangisini tasimanin daha zor olacadi tartisilabilir.
imkan varsa cocuklarin ilgilerine bagl olarak farkli boyutta ve gesitte toplarla etkinlik tekrar edilebilir. Parkuru
zorlastirmak igin denge tahtalari veya engeller kullanilabilir. Parkur zikzak veya kivrimli sekilde olusturulabilir.

Destekleme: Oyunun asamalari gorsellestirilerek bu gérseller Gizerinden ¢ocuklara oyunun nasil oynanacagi ve
kurallariagiklanabilir. Etkinlige baslamadan 6nce gocuklarin birbirleriyle nazikge konusma alistirmalariyapmasi
saglanabilir. Rol oynama oyunlariile gocuklar, nazik ifade ve aktif dinleme becerilerini gelistirebilir. Cocuklarin
dislincelerini ifade etmelerine yardimci olacak basit isaret kartlari (“Benim fikrim bu.”, “Sana katiliyorum.” vb.)
kullanilabilir. Parkura katilmak istemeyen gocuklar igin farkl gorevler belirlenebilir (meslekleri agiklama, miizik
aletleri ile arkadaslarina destek verme vb.). Cocuklarin parkurun en azindan bir kismini tamamlamalarina
destek olunabilir. Gerektiginde gocuklara farkl tirlerde ipuglari ve yardim sunulabilir. Cocuklardan bireysel
ozelliklerine ve gereksinimlerine gore konusarak, gostererek veya isaret ederek cevap vermeleri istenebilir.

Cesitli geri bildirimler verilerek ¢gocuklarin etkinlige katihmlari desteklenebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katihmi: Ailelerden gocuklariyla beraber evde sessiz sinema oynamalari ancak film isimleri yerine
meslekleri kullanmalari istenebilir.



