HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Kosuyorum, Parkuru Tamamliyorum
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik Becerileri
EGILIMLER:

E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

E3. Entelektiiel Egilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygulari yasadigini fark etmek
SDB1.1.SB2.G4. Duyqulari ve davraniglari arasindaki iliskiyi soyler.
Degerler:

D3. Caliskanhk

D3.1. Azimli olmak
D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma tizerindeki etkisini fark eder.
Okuryazarlk Becerileri:
OB1. Bilgi Okuryazarhgi
OB1.1. Bilgi ihtiyacini Fark Etme
OB1.1. SB1. Bilgi intiyacini fark etmek
0B1.3. Bilgiyi Ozetleme
0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ctimleleri ile aktarmak)
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketleri yapar.

HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketleri yapar.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yagsam i¢in gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu séyleyebilme
HSAB.8.a. Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/ kalp atisi/ terleme gibi gergeklesen fizyolojik
degisimleri soyler.

iICERIK CERGEVESI:

Kavramlar: Hizli-yavas

Sozcikler: Kosu sporu, maraton (uzun mesafe kosu), kisa mesafe kosu, engelli kosu

Materyaller: Engel tahtalari (Kullanilacak materyallerin yliksekligi cocuga uygun olmali, kullanilacak
materyalin tehlikeli olmamasina dikkat edilmelidir.), kosu sporu ile ilgili resimler ve materyaller, tef
Egitim/Ogrenme Ortamlari:Sinif, agik hava
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OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLIiKLER

DEGERLENDIRME

Sinifta uygun bir yere gocuklarin ilgisini gekecek sekilde atletizmde basarilariyla taninan iki Gnlu
Tiirk sporcunun ismail Akgay ve Nevin Yanit Baltacrnin resimleri asilir. Cocuklara atletlerin resimleri
gosterilerek kim olduklari, ne is yapiyor olabilecekleri sorulur ve gocuklarin tahminleri alinir (E1.1.
Merak). Ardindan gorsellerdeki kisilerin kim oldugu, kosu sporu yaptiklari, kosu sporu yapan bu kisilere
atlet denildigi, onlarin nasil basarili olduklari anlatilir (D3.1.2. Gayretli olmanin hedeflere ulagsma
tizerindeki etkisini fark eder.). Sonrasinda kosu sporu i¢in neler gerekir diye sorulur ve ¢ocuklarin
cevaplarialinir. Cocuklara kosu parkuru resimleri gosterilerek kosu sporunun gesitleri oldugu sdylenir.
“Farkh kosu cesitleri neler olabilir?” sorusu sorularak ¢ocuklarin cevaplari alinir. Ardindan kosu
sporunun gesitlerinden bahsedilerek konu uzun, kisa mesafe ve engelli kosuya getirilir. Uzun mesafe
kosusunun diger adinin “maraton” oldugu sdylenir. Kisa mesafeli kosularin da oldugundan bahsedilir.
Kisa mesafede ve engelli kosuda hizli olmanin, uzun mesafede dayanikli olmanin énemli oldugu
vurgulanir. “Bunun nedenleri neler olabilir?” sorusu {izerinden tartisilir (OB1.1.SB1.Bilgi ihtiyacini fark
etmek, 0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak). Cocuklarla bahgeye gikilir. ilk olarak tiim gocuklar belirlenen
kisa mesafede sdylenilen sayida beraberce serbest olarak kosarlar (Ornegin yolun basindaki agacin
oniinden bahge duvarina kadar kosalim ya da giris kapisindan ilerideki ¢6p kovasina kadar kosalim.)
(HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketleri yapar.). Bu kosunun kisa mesafe
kosusu oldugu aciklanir. Serbest kosu tamamlaninca tef ¢alinir, gocuklara “Viicut isilarinizda ve
kalp atislarinizda nasil degisiklik oldu?”, “Kendinizi nasil hissettiniz?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin
bedenlerinde meydana gelen degisimleri ve kendilerini nasil hissettiklerini ifade etmelerine firsat
verilir (HSAB.8.a. Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/ kalp atisi/ terleme gibi gerceklesen
fizyolojik degisimleri séyler, SDB1.1.SB2.G4. Duygulari ve davranislari arasindaki iliskiyi soyler.).
Ardindan 6nceden hazirlanan engelli kosu parkurunun oldugu yer ¢ocuklara gosterilir. “Simdi kosu
sporunun gesitlerinden biri olan engelli kosu yapacadgiz.” denir ve gocuklardan parkuru incelemeleri
istenir. Once parkurun nasil tamamlanacadi gosterilir. Sonrasinda gocuklar siraya girer ve her gocuk
tef sesiyle parkuru tamamlar (HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketleri yapar, E3.1.
Odaklanma). Bu sirada her gocuk igin siire tutulur, parkuru ne kadar slirede tamamladidi ¢ocuga
soylenir ve bu siireler kdgida not edilir. Siire sadece gocuklarin hizlarini belirlemek igin tutulur. Engelli
parkurun tamamlanmasindan sonra ¢ocuklarla birlikte gember olunur. Parkur hakkinda sohbet
edilerek parkurda baska neler olabilecegi hakkinda gocuklarin fikirleri alinir. Baska bir giin yeni bir
parkur hazirlamak tizere etkinlik sonlandirilir.

« Buglin hangi spor hakkinda konustuk?

« Kosu cgesitleri nelerdir?

« Biz hangi kosu cesitlerini denedik?

« Kosmak size nasil hissettiriyor?

« Kosarken viicudumuzda ne gibi degisiklikler oluyor?

« Engelli kosmayi mi yoksa serbest kogsmayi mi tercih edersin? Neden?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Kosu esnasinda ¢ocuklarin komutla donmalari istenebilir, bdylece hareketten donmaya
farkh bir denge zorlugu deneyimlenmis olabilir. Engelli kosu deneyiminde farkli yiiksekliklerde ve kalinliklarda
engeller kullanilarak hem farkli hazir bulunusluklar devreye sokulabilir hem de denge ve yer degistirme

becerilerinin farkh ortamlarda kullanimi ile problem durumuna uygun hareketi belirleme deneyimi sunulmus

olabilir. Bu kisimda ayrica Ust diizey dlisiinme becerileri de devreye sokulabilir. Yer dedistirme hareketleri
sirasinda hizli-yavas yliriime, hayvan ylriyisu taklitleri, kayma adimi, sigrama, sekme vb. hareketler ile de

parkur deneyimlenebilir. Bu noktada 6gretmenin bu etkinlikleri yaparken alacagi 6nlemleri, gcocuklar serbest
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kosarken birbirlerine gcarpmamalari icin alinacak tedbirleri, engelli kosularda engellerin hangi materyalle
saglanacadi ve onlar gegilirken olusabilecek diismelerde yaralanma riskini azaltmak igin neler yapilacagini da

onceden planlamasi 6nemlidir.

Destekleme: Gorseller hazirlanirken dokunsal Ozellikler eklenerek veya bu gérseller zit renkli zemine
yapistirilarak gorme bakiminda islevsel hale getirilebilir. Atletizm ile ilgili dijital icerikler gocuklara sesli
betimleme yapilarak anlatilabilir. Bahgedeki kosu alanin sinirlari gocuklarin 6zelliklerine gére belirgin hale
getirilebilir. Sorular kolaylastirilarak gocuklarin cevap verebilmeleri igin ipuglari verilebilir. Cocuklarin ihtiyag
duymasi halinde 6gretmen parkurda yapilmasi gerekenler hakkinda model olabilir. Cocuklardan bireysel
ozelliklerine gére parkurun belirli bir kismini tamamlamalari istenebilir. Cesitli geri bildirimler verilerek

cocuklarin etkinlige katihmlari desteklenebilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:
Aile Katihmi: Ailelere hafta sonu dogada ya da yurlyus alanlarinda kosu yapmalari énerilir.

Toplum Katilimi: Yakin gevrede atletizm sporu ile ilgilenen bir sporcu/6gretmen/akademisyen varsa okula
davet edilerek deneyimlerini paylasmasi istenebilir.
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