HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Kisisel Alanim
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.1. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletisim Becerisi
SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katiimak
SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.
Degerler:
D8. Mahremiyet
D8.2. Sosyal iliskilerde kisisel alanlari korumak
D8.2.2. Ortak kullanim alanlarinda baskasini rahatsiz edecek davranislarda bulunmamaya dikkat eder.
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglk Alani:
HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
HSAB.5.c. Hareketlerinde kisisel sinirlari dikkate alir.
ICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: iginde- disinda
Sozcukler: Kigisel alan
Materyaller: Hulahop
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gember diizeninde oturur. “Gegen glin, arkadasimla ayakiisti sohbet ediyorduk. Arkadasim
benimle oldukga yakin mesafeden konusuyordu. O an rahatsiz oldugumu hissettim. Birka¢ adim
geri giderek uzaklastim. Kollarimi 6ne uzattim. Arkadasima bir kol mesafesi uzaklikta duruyordum.
Bu mesafeden daha rahat sohbet edebildigimi fark ettim ve kendimi daha giivende hissettim denir.”
Cocuklara “Kollarimi 6ne uzattigimda olusan bu mesafedeki alana ne dendigini biliyor musunuz?” diye
sorulur. Cocuklarin cevaplarinin ardindan bu alana “kisisel alan” dendigi ve bu alanin bizim gériinmeyen
kisisel sinirimizi olusturdugu soylenir. Daha sonra ¢gocuklara “Peki, biz bu siniri gérindr hale getirmek
icin ne yapabiliriz?” sorusu yoneltilir ve onlarin fikirlerini ifade etmelerine firsat verilir (SDB2.1.SB4.
G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur, E1.1. Merak). Sonra bir hulahop alinarak bele gegirilir ve
“Cocuklar hulahopun igindeki bu alan bizim kisisel alanimiz yani bizim sinirimiz. Biz izin vermedigimiz
siirece kimse bu alana giremez. Rahatsiz oldugumuzda veya kendimizi glivensiz hissettigimiz
zamanlarda bunu dile getirmek de bizim en dogal hakkimiz.” diye aciklama yapilir. Tiim ¢ocuklara birer
hulahop verilir ve hulahopun disinda olduklari belirtilir.

ETKINLIiKLER
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Daha sonra ¢ocuklardan hulahopun igine girerek bu hulahoplari bellerine gegirmeleri istenir. Hep
birlikte bir oyun oynayacaklari sdylenir ve oyun anlatilir. Oyunda bir miizik acilir ve ¢gocuklara kendi
kisisel alanlarini koruyarak ve arkadaslarinin kisisel alanlarina dikkat ederek yani hulahoplarin iginde,
birbirlerinin hulahoplarina garpmadan/degmeden giivenlibir sekilde dans etmeleri séylenir (HSAB.5.c.
Hareketlerinde kisisel sinirlari dikkate alir, D8.2.2. Ortak kullanim alanlarinda baskasini rahatsiz
edecek davranislarda bulunmamaya dikkat eder, E.3.1. 0daklanma). Béylece hem kendileri hem de
arkadaslarinin giivende olacadi belirtilir. Etkinlik gocuklarin ilgileri dogrultusunda devam ettirilebilir.

ETKINLIiKLER

« Kisisel alan ne kadar mesafeyi temsil ediyor, gésterir misin?
« Kisisel alaninizi korudugunuzda kendinizi nasil hissettiniz? Neden?
« Kendi kisisel alanimiza ve baskasinin kisisel alanina nasil saygi duyabiliriz? Bunun igin neler

yapabiliriz?

DEGERLENDIRME

« Kisisel alanimiz ihlal edilirse ne yapmaliyiz?

« Hulahoplarla dans ederken nelere dikkat ettin?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Hulahoplar direksiyon gibi kullanilarak araba siiriilebilir, komutla arabalar durur ve gocuklardan
birbirlerinin 6zel alanlarinda olup olmadiklarini kontrol etmeleri istenebilir. Cemberlerin disinda tur atarken
komut geldiginde gocuklardan gemberin igine sigramalariistenebilir; boylece dikkat ve tepki galismasi, iginde-
disinda kavram galismasi ve 6zel alana saygi duyma aliskanlidi bir arada deneyimlenebilir.

Kisisel alan ile ilgili dnceden hazirlanmis uygun hikayelerle rol oynama teknigi kullanilarak egitici drama
yapilabilir. Beyin firtinasi teknigi ile kisisel alan deyince belirlememiz gereken sinirlarin neler oldugu
konusulabilir. Ornek olay kartlari kullanilarak gocuklarla glinliik hayatta karsilasilan olaylarda kisisel alani
korumak icin nasil davranmalari gerektigi tartisilabilir. Cocuklardan kisisel alan ile ilgili resimler gizerek hikaye
olusturmalari istenebilir.

Destekleme: Cocuklarin oturma dizenleri i¢in her ¢ocugun oturdugu yere fotografi ya da kendi sectigi
sembolii konularak gember seklinde oturmalari desteklenebilir. Ogretmen yasadigi durumu canlandirarak
anlatabilir ya da bu durumlailgili video izletebilir. Ogretmen sordugu sorulari 6nce kendi érneklendirebilir ya da
¢ocuklara onlarin diizeylerinde ipuglari vererek yanitlamalarini kolaylastirabilir. Etkinlikte yer alan materyaller
tanitilabilir, nasil kullanilacagi konusunda rol model olunabilir. Tim ¢ocuklarin katiimi igin farkh bilyukliikte
hulahoplar kullanilabilir, akran destedi saglanabilir. Cesitli geri bildirimler verilerek ¢ocuklarin etkinlige
katihmlari desteklenebilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:
Aile Katihmi: Ailelere giin igerisinde yapilan etkinlikten bahsedilerek kisisel alan konulu bilgi notu génderilir.



