HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Kiki Ormanda
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
EGILIMLER:
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletigim Becerisi
SDB2.1.SB1. Baskalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.SB1.G2. Muhatabinin s6ziinlii kesmeden dinler.
Degerler:
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.3. Kendine uygun gdrevleri almaya istekli olur.
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketleri yapar.
HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketleri yapar.

iICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Hizli-yavas, blyuk-kiguk

Materyaller: Cember, yastik, gocuk sayisinin yarisi kadar kisa ve uzun ip, sandalye, minder

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLIKLER

Etkinlik oncesinde hareketlerin yapilacagi parkur alani hazirlanir. Parkurda taslar yerine gember,
lzerinden atlanacak olan kaya yerine yastik, sarmasiklar igin ip ve sandalyeler, nehir yerine minder
kullanilabilir. Cocuklar ¢gember diizeninde oturtulur. Cocuklara “Daha 6nce hi¢ yavru bir hayvan
gordiiniiz mu?”, “Goérdiyseniz bu hangi hayvandi?”, “Nerede gordiiniiz?” sorulari sorulur ve ¢ocuklarin
cevaplari alinir (SDB2.1.SB1.G2. Muhatabinin soziinii kesmeden dinler.). Ardindan gocuklara Yavru
Kedi Kiki'nin hikayesinin anlatilacagi soylenir ve hikdyenin canlandirmasina eslik etmeleri istenir. Bu
asamada model olunur, cocuklar ise hareketleri tekrar ederler (D3.4.3. Kendine uygun gorevleri
almaya istekli olur, E2.5. Oyunseverlik). Hikaye anlatiimaya baslanir:

“Bir varmis bir yokmus. Bir nehrin kenarinda bulunan bir ¢giftlikte yasayan yavru bir kedi varmis. Adi
Kiki'ymis. Kiki etrafindakileri ilgi ile izlermis. Kiki annesi ile birlikte yasiyormus. Annesi her glin evden
cikar ve ciftlikteki fareler ile oyunlar oynarmis. Kiki'nin annesi ¢ok hizli kosuyor ve ¢ok ylikseklere
ziplayabiliyormus. Kiki'nin en blylk istegi annesi gibi olabilmekmis. Kiki, annesi ile beraber disari
ciktiginda fareler Kiki ile degil annesiyle oynamak istiyorlarmis. Kiki bu durumdan ¢ok sikiimis ve
annesinden yardim istemis. Kiki annesine “Anne ben de senin gibi hizli kosup, ylikseklere ziplamak
istiyorum.” demis. Annesi de "0 zaman seninle bunun igin ¢alisalim.” demis ve her giin ¢alismaya
baslamislar. O glinde her zamanki gibi uyandiktan sonra kahvaltilarini yapip disariya ¢ikmislar ve
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egzersiz yapmaya baslamislar (Cocuklarla birlikte ayaga kalkilir ve bu hareketler yapilmaya baslanir.).
Baslarini saga-sola ve 6ne-arkaya esnetip, omuzlarini yukari ¢ekip birakmislar. Kollarini yana agmis,
yukari uzanmis ve asadgl egilmisler. Bacaklarini kuvvetlendirmek igin olduklar yerde ziplamaya
baslamislar. Daha sonra parmak ucunda yirimusler. Parmaklarinin agridigini fark edip topuklari
Uzerinde ve ayaklarinin yanlarina basarak biiyiik ve kiiglik adimlarla yirimdsler. Parmak uglarinda
once yavas bir sekilde, daha sonra hizli bir sekilde kogsmuslar. Dizlerini karinlarina gekerek ve ayaklarini
kalcalarina deddirerek kosmuslar ve ¢cok yorulmuslar. Yere oturup ayaklarini uzatip one egilerek
parmak uclarina dokunmaya cgalismislar (HSAB.l.a. Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme
hareketleri yapar, HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketleri yapar). Bu sirada Kiki
bir kelebek gormis. Annesine onun gibi ugmak istedigini sdylemis. Annesi onun gibi ugamayacagini
ancak kanatlarinin hareketlerini yapabilecegini soylemis. Bunun lizerine ayak tabanlarini birlestirerek
bacaklarini kelebek gibi hareket ettirmisler. Yanlarindan bisikletle gegen bir gocugu gormuisler ve onu
da taklit etmisler. Sirtisti uzanip bacaklarini havaya kaldirarak pedal gevirmeye baslamislar. Sirtlar
¢ok agrimis ve bacaklarina sarilarak dne arkaya sallanip sirtlarina masaj yapmislar ve egzersizlerini
tamamlamislar."(HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketleri yapar).

Bu hazirliklardan sonra 6nceden hazirlanan parkur gocuklara gosterilir ve hikayeye devam edilir:

“Kiki artik gliglendigini fark ediyormus. Bir giin disarida oyun arkadasi arayan bir fare gérmiis ve onunla
oynamak istemis. Hemen evden disari cikmis. Onu gdren fare kogsmaya baslamis. Tim giictiyle Kiki'nin
onu yakalamamasi igin kosuyormus. Kiki de fareyi takip etmeye baslamis. Yerler gamur oldugu igin
taslar tzerine ¢ift ayak ziplayarak gidiyormus (Ziplama hareketi yapilir). Karsisina sarmasiklarla kapli
bir yol gikmis ve sarmasigin altindan emekleyerek gegmis (Emekleme hareketi yapilir.). Bir de bakmis
ki nehrin kenarina kadar gelmis. Fareyi aramis gozleri, fare karsidan “Hadi Kiki gel!” diye bagiriyormus.
Ardindan Kiki, fare gibi ylizerek nehrin karsisina gegmis ve arkadasina kavusmus (Ylizme hareketi
yapilir.)(HSAB.1.a. Farkl ortam ve kosullarda yer degistirme hareketleri yapar, HSAB.1.b. Etkinliginin
durumuna uygun denge hareketleri yapar).”

Hikayenin bitmesi ile etkinlik sonlandirilir.

ETKINLIiKLER

« Kiki kendini neden giiglendirmeye galisiyordu?
« Kiki annesi gibi gok hizli kosmak ve ¢ok ylikseklere ziplamak igin neler yapti?

« Kiki'nin hangi hareketlerini yaparken zorlandiniz? Neden?

DEGERLENDIRME

« Daha 6nce hig kedi yavrusu gordiiniiz mii? Nasildi? Nerede gordiiniiz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme:"Sizce Kiki baska hangi egzersizleri yapabilirdi?” diye sorularak ¢ocuklarin beyin firtinasi
yapmalari saglanabilir. “Siz Kiki'nin yerinde olsaydiniz gli¢lendiginizi anladidinizda nasil hissederdiniz?” sorusu
cocuklara yoneltilerek kisisel analoji teknigi kullanilabilir. Parkura yas grubuna uygun bazi engeller eklenerek
etkinlik daha list seviyeye tasinabilir. Cocuklardan hikaye kitabinda Kiki'nin yaptigi egzersiz hareketlerine ek
olacak egzersiz hareketleri iretmeleri ve arkadaslarina bu hareketleri anlatmalari istenebilir. Tiim bu egzersiz
hareketleri g6z 6niinde bulundurularak gocuklardan kendileri igin verilen gorselleri kullanarak bir egzersiz
plani hazirlamalari istenebilir ve bodylece gin igerisinde aktif kalmanin 6nemi vurgulanabilir. Gondlli olan
¢ocuklardan hazirladiklari egzersiz planindaki hareketleri lider olarak arkadaslarina yaptirmalari istenebilir.

Destekleme: Oyun parkurunun krokisi hazirlanabilir ve kroki dokunsal 6zellikler eklenerek veya zit renkli
zemine yapistirilarak gérme bakiminda islevsel hale getirilebilir. Oyun 6ncesinde ¢ocuklara bu kroki dagitilip
bunun tizerinden oyun kurallari aciklanabilir. Hikaye dijital icerikler esliginde anlatilabilir. Cocuklarin dikkatini
toplamak icin hikaye anlatimi kukla esliginde yapilabilir. Anlatilan hareketler igin resimli kartlar hazirlanabilir.
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intiyac duyan cocuklara parkuru gegerken bireysel olarak destek saglanabilir. Gocuklarin parkurun en azindan
bir kismini tamamlamalarina destek olunabilir. Gerektiginde ¢ocuklara farkli tiirlerde ipuglari sunularak onlarin
etkinlige katihmlari artirilabilir. Cesitli geri bildirimler verilerek ¢ocuklarin etkinlige katihmlari desteklenebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere glin igerisinde yapilan etkinlik hakkinda bilgi verilerek onlarla bir hikaye paylasilabilir.
Cocuklariyla bu hikadyedeki hareketleri evde yapmalari istenebilir.
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