MUZIK ALANI

ETKINLIK ADI: Kanguru ve Kolibri
ALAN ADI: Mlzik, Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 Ay
ALAN BECERILERI:
Miizik Alani:
MSB2. Miiziksel Séyleme
MHB4. Miiziksel Hareket
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.10. Cikarim Yapma Becerisi
KB2.10.SB3. Karsilastirmak
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven)
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.1. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi)
SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak
SDB1.2.SB2.G4. Katildigi etkinlige dikkatini verir.
Degerler:
D3. Caliskanhk
D3.4.Calismalarda aktif rol almak
D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlk Becerileri
0B4. Gorsel Okuryazarhk
OB4.2. Gorseli Yorumlama
0B4.2.SB1. Gorseliincelemek
OGRENME GIKTILARI:
Miizik Alani:
MSB.3 Sdyleme becerilerini sinif icinde sergileyebilme
MSB.3. b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini bireysel olarak/grupla uyum iginde soyler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB.3. b. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.
iCERIK CERGEVESI:
Kavramlar: ileri-geri
Sozcukler: Kanguru, kolibri
Materyaller: Kanguru ve kolibri (sinek kusu) gérselleri, “ileri-Geri” isimli sarki
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif




MUZIK ALANI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Kanguru ve kolibri (sinek kusu) gorselleri gocuklara gosterilir. (0B4.2.SB1. Goérseli incelemek). Bu
hayvanlarin adi sorulur. Cocuklarin tahminleri dinlendikten sonra bu hayvanlarin isimleri sdylenir.
Oykiinmelerle bu hayvanlarin hareketlerini canlandirmalari igin gocuklara rehberlik edilir. Kanguru
ve kolibri hakkinda gocuklara kisa bilgiler verilir. Kangurularin geriye dogru ziplayamadid, kolibrilerin
ise geriye dogru ugabilen kus olarak tanindigi sdylenir. icerisinde bu hayvanlarin yer aldigi bir sark
dinlenecegisoylenir. Ardindan gemberde rahat bir sekilde oturulur. Derin nefes almave verme seklinde
nefes egzersizleri yapilir. EBA’ da yer alan “ileri-Geri” isimli sarki cocuklara dinletilir. Sarkinin sozleri
¢ocuklara okunurken, sozlere uygun hareketler gosterilir. Sarki hep birlikte séylenirken, hareketler ile
sarkiya eslik edilir. (MSB.4.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini bireysel olarak/grupla uyum
icinde sdyler., MHB.3. b. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.,
E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven)., D3.4.4.Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine
getirir.). Ardindan cocuklarin sececedi hayvanlarin 6ykiinmeleri yapilarak ileri-geri hareket edilir.
Ornegin tavsan dykiinmesi yapilir. ileri yonergesi verildiginde cocuklar ileri dogru tavsan gibi ziplar.
Geri yonergesi verildigine geri geri ziplarlar. Kus oykiinmesinde yonerge dogrultusunda ileri ve geri
dogru ugma hareketi yapilir. Cocuklarin farkli hayvan o6zellikleri ile ileri-geri yer degistirme hareketleri
yapmalarinarehberlik edilir. (SDB1.2.SB2.G4. Katildigi etkinlige dikkatini verir., HSAB.1.a. Farkli ortam
ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar., E3.1. 0daklanma, KB2.10.SB3. Karsilastirmak) Her
¢ocuk bir hayvan ismi soyler. Cocuklar arkadaslarinin segtikleri hayvan ile ilgili dykiinmelere katilir.
Sarkinin s6zsiiz hali kullanilarak diger hayvanlarla ilgili sarkinin s6zlerinin uyarlamasi yapilir. Cocuklar
uyarlama yaptiklari sarki esliginde hareket edebilirler.

ETKINLIiKLER

« Sarkimizda hangi hayvanlar vardi?
« Sarkinin hareketlerini yaparken zorlandin mi? Neden?
« Sarkiyi birlikte sdylemek ne hissettirdi? Neden?

« Sarkinin hareketlerini yaparken grup arkadaslarinda nelere dikkat ettin?

DEGERLENDIRME

« En ¢ok hangi hayvan gibi ileri- geri hareket etmek hosunuza gitti?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Hayvanlarin gorsellerinin bulundugu bir torba hazirlanarak gocuklara sirayla kart gektirilebilir.
Muzigin ritmine uygun olarak g¢ekilen karttaki hayvan taklit edilerek toplu halde dans edilebilir. Cocuklardan;
arka arkaya tren olmalari ve bir ritim olusturarak 6rnegin, ‘iki ileri bir geri’ seklinde sarkiya bliylik grup
halinde eslik etmeleri istenebilir. ileri ve geri oklarinin bulundudu bir alanda sarki agilarak ¢cocuklarin sarkiya
eslik etmeleri, onlardan sarkinin ritmine gére hareket etmeleri istenebilir. Cocuklara; hareketleri rahat bir
sekilde deneyimleyebilecekleri okul bahgesi, koridorlari, oyun alani, park gibi farkl ve genis alanlarda etkinlik
uygulanabilir.

Destekleme: Cocuklarla, canlandirma yapabilmelerine yardimci olabilmesi igin sinifta kanguru ve kolibri ile
ilgili kisa videolar izlenebilmeleri; hayvan éykiinmelerinde akran eslestirmesi yapilarak onlarin birbirlerine
yardim etmeleri saglanabilir. Hayvan hareketleri canlandirilarak ¢cocuklara rehberlik edebilir. Degerlendirme
sorularinin sayisi azaltilarak etkinlik basitlestirilebilir ya da farkli zamanda dederlendirme yapilarak etkinlik
daha kiicguk pargalara ayrilabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katihmi: Sarki ailelere gonderilerek bu sarkiyi evde hep birlikte sdylemeleri, hareketlerine eslik etmeleri ve
kendi belirledikleri hayvanlarla sarkiyi devam ettirmeleri gocuklardan istenir.




