HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Kag, Dur, Dinlen
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam igin Saglik Becerileri
HSAB3. Harekete iliskin Sosyal/Bilissel Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.7. Karsilastirma Becerisi
KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya durumaiiliskin 6zellikleri belirlemek
EGILIMLER:
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.2. is Birligi Becerisi
SDB2.2.SB4. Ekip (takim) galismasi yapmak ve yardimlasmak
SDB2.2.SB4.G3. Diger liyelerle gorev paylasimi yapar.
Degerler:
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaslarini ve onlarla vakit gegirmeyi 6nemsemek
D4.4.1. Arkadaslariyla vakit gegirmekten keyif alir.
Okuryazarlk Becerileri:
OB1. Bilgi Okuryazarhgi
0B1.3. Bilgiyi Ozetleme
0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi climleleriile aktarmak)
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:

HSAB.8. Aktif ve saglikh yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu séyleyebilme
HSAB.8.a. Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/ kalp atisi/ terleme gibi gergeklesen fizyolojik

degisimleri soyler.
HSAB.8.c. ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder.
HSAB.11. Tehlike ve kaza durumlarina karsi kendini koruyabilme
HSABT1.a. Tehlike olusturacak davranislardan/durumlardan kaginir.
HSAB.12. Hareketli oyunlarin temel kurallarini agiklayabilme
HSAB.12.a. Hareketli oyunlara iliskin kurallari fark eder.
iCERIK CERGEVESI:
Sozcukler: Nefes
Materyaller: Top, gocuk sayisinca yelek
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, acik hava
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OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Cocuklar gember diizeninde oturur. Cocuklardan gozlerini kapatmalari ve viicutlarinda ne gibi
degisiklikler oldugunu dinlemeleri istenir. Kesfetmeleri igin ¢ocuklara zaman taninir. Ardindan
“Vicudunuzda ne gibi dedgisiklikler fark ettiniz?”, “Kalp atisiniz nasildi?”, “Nefes alip verirken
viicudunuzda neler oluyor?”, “Gozleriniz kapal bir sekilde viicudunuzu dinlerken neler hissettiniz?”
sorulari sorulur ve gocuklarin cevaplari alinir. Boylece ¢ocuklarin viicutlarinda olan dedgisiklikleri
fark etmeleri beklenir [KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iligkin 6zellikleri belirlemek,
0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi climleleri ile aktarmak)]. Daha sonra hep birlikte bahceye
cikilip bir oyun oynanacadgi soylenir. Hep birlikte bahgeye cikilir. Cocuklar bahgede yerde ¢izilmis olan
¢emberin iginde toplanir. Oyun ve oyunun kurallari anlatilir (HSAB.12.a. Hareketli oyunlara iligskin
kurallari fark eder, E2.5. Oyunseverlik). Oyunda iki ebe vardir. Sayisma ile ebe olacak cocuklar
belirlenir ve bu gocuklara bir top verilir. Ebelerin disindaki ¢gocuklara ise giymeleri igin birer yelek
verilir. Bir ¢esit kovalamaca oyunu oynayacaklari soylenir ve ¢ocuklarla birlikte oyun icgin bir alan
(sinir) belirlenir. Diidiik sesi ile birlikte gocuklar gemberden gikarak oyun alanina dagilir. Bu sirada
ebe olan gocuklar topu birbirlerine atarak diger gocuklari vurmaya calisir (SDB2.2.SB4.G3. Diger
liyelerle gérev paylasimi yapar.). Topun deddigi gocuk yelegini ¢ikarir ve ebe grubuna dahil olur. Ebe
olan cocuklar top ellerindeyken en fazla lic adim atabilir. Ug adimdan sonra topu ebe grubundaki
baska bir arkadaslarina atmalari gerekir. Ebe grubundaki ¢ocuklar disindaki ¢gocuklar nefes alig-
verisleri ve kalp atiglari ¢ok hizlandiginda dinlenmek igin gembere geri donebilir ve bu siire gemberin
icinde dokunulmaz olur (HSAB.8.a. Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/ kalp atisi/ terleme
gibi gergeklesen fizyolojik degisimleri sdyler, HSAB.8.c. ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini
ifade eder.). Ebe olan gocuklar arkadaslarini ancak gemberin disindayken vurabilir. Ayrica gocuklara
oyun sirasinda kendilerini ve arkadaslarini tehlikeye atacak durumlardan kaginmalari, arkadaslarini
vurmaya ¢alisirken nazik davranmalari ve arkadaslarinin canini acitmamalari gerektigi hatirlatilir.
(HSAB11.a. Tehlike olusturacak davranislardan/ durumlardan kaginir, D4.4.1. Arkadaslariyla vakit
gegirmekten keyif alir.). Oyuna tiim ¢cocuklar vurulana kadar devam edilir.

« Oyunumuzun kurallari neydi?
« Oyun sirasinda viicudunuzda ne gibi degisiklikler oldu?
« Oyun oynarken neler hissettiniz?

« Oyun sirasinda tehlikeli durumlar oldu mu? Bu durumlarda ne yaptiniz?

FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Etkinlikte bahsedilen nefes farkindaliginin tip, psikoloji, sahne sanatlari alanlarindaki

oneminden bahsedilebilir ve bu alanlarla ilgili gorseller gdsterilebilir. Opera sanatgilarinin, sarkicilarin ve

tiyatro oyuncularinin sahne almadan 6nce sesini uygun ayarlayabilmek igin nefes egzersizleri yaptiklarindan

ve sesin uygun sekilde gikabilmesi igin nefes alip vermenin 6neminden bahsedilebilir. Glin iginde ¢ocuklarin

nefes alip verme hizlarinin neye goére degistigi tartisilabilir. Cocuklarla nefes alis-verislerini diizenleyebilmeleri

icin cicek-mum teknigi, aslan nefesi teknigi, hareketli nefes egzersizlerinden ise kelebek ve yildiz nefesi teknigi

vb. teknikler denenebilir. “Derin nefes alip verirken bedeninde nasil degisiklikler oldu?” vb. sorularla gocuklarin

bedenlerindeki degisimleri gozlemlemeleri istenebilir. Cocuklara oyun esnasinda ihtiya¢ duyduklarinda bu

teknikleri uygulamalari hatirlatilabilir. Viicudu hissetmek ve farkinda olmak igin yas grubuna uygun gevseme

egzersizleri yapilabilir.
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Destekleme: Cocuklarin oturma diizeni etkinlik dncesinde hazirlanarak her gocugun oturacadi yere fotografi
ya da onu ifade eden sectigi bir sembol konulabilir. Ogretmen sordugu sorulari 6nce kendi cevaplayabilir,
cevaplarini érneklendirebilir. Oyunun kurallari gorsellestirilebilir. Oyunun asamalarimodel olunarak anlatilabilir.
Cocuklarinilgi ve isteklerine gore farkl biyuklik ve dokularda toplar kullanilabilir, gocuklara topu segme hakki
taninabilir. Cocuklarin tercihlerine gére oyun sirasinda kullanilan materyal (yelek) alternatifleri olusturulabilir.
Cocuklardan bireysel 6zelliklerine ve gereksinimlerine gore konusarak, gostererek veya isaret ederek sorulara
cevap vermeleriistenebilir. Gerektiginde gocuklarafarkli tiirlerde ipuglari sunularak onlarin etkinlige katilimlari
artirilabilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere etkinlikle ilgili bilgi verilir. Ailelerden bu oyuna benzeyen bir oyunu- ¢ocuklari ile birlikte
acik havada oynamalari istenebilir.
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