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ETKINLIK ADI: Hulahop Tiineli
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam icin Psikomotor Becerileri
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E1.3. Azim ve Kararlilik
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.2. is Birligi Becerisi

SDB2.2.SB1.Kisi ve gruplarla is birligi yapmak

SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.
Degerler:
D3. Caliskanhk

D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup igi etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
D12. Sabir

D12.2. istikrarh olmak
D12.2.1. Gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken kararli davranir.
D12.2.3. Olaylar ve durumlar karsisinda motivasyonunu stirdirir.

Okuryazarlk Becerileri:
OB4. Gorsel Okuryazarlik

OB4.1. Gorseli Anlama

0B4.1.SB2. Gorseli tanimak
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglk Alani:

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketleri yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

ICERIK CERGEVESI:

Kavramlar: iginde- disinda

Materyaller: ip, hulahop, cocuk sayisi kadar sise, bilmece kartlari, kagitlara yazili rakamlar, sepet veya kutu
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
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OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar yarim ay diizeninde oturur. Sinifa bir kutu ya da sepetle girilir. Cocuklara sepetin iginde ne
olabilecedi sorulur ve gocuklarin tahminleri alinir (E1.1. Merak). Cocuklarin tahminleri alindiktan sonra
kutu/sepet acilarak kutudaki/sepetteki siseler gosterilir. Siselerin iginde Uzerinde rakamlar yazan
kagitlar vardir. Cocuklara, bilmeceler sorulacag ve bilmecenin cevabini bilen gocugun sepetten
bir sise cekecedi sdylenir. Gerekli yerlerde ipucu verilebilir. TUm cocuklar bir sise aldiktan sonra
gocuklarin siseleri incelemeleri ve siselerin icindeki kagitlarda ne olabilecegini tahmin etmeleri
istenir. Tahminlerinin ardindan gocuklardan siselerin igindeki kaditlari ¢ikarmalari ve kagitlarinda
yazan rakamlara goére grup olmalari istenir. Ayni rakam ¢ikan gocuklar grup olur. (OB4.1.SB2. Gorseli
tanimak). Sinif mevcuduna gére iki veya daha fazla grup olusturulabilir. Gruplar olustuktan sonra
bir oyun oynayacaklari s6ylenir ve sayisma ile her gruptan iki cocuk segcilir (E2.5. Oyunseverlik).
Gruplardan segilen bu iki gocuk ip tutucu olur (SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi
yapar, D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.). ip tutucular birbirlerine bakacak sekilde
3-4 metre aralikla karsilikli dururlar. Bu ¢cocuklardan bir tanesi (st iste duran hulahoplarin (4-5 tane)
icinde ayakta durur (Hulahop sayisi gocuk sayisina gore degisiklik gosterebilir). Karsilikli duran iki
gocugun eline ip verilir. ipi tutan gocuklardan ipi birakmamalari ve gergin bir sekilde havada tutmalari
istenir (HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar, D12.2.1. Gorev ve sorumluluklarini
yerine getirirken kararli davranir.). Dlidiik sesi ile gruptaki baska bir gocuk hulahoplarin iginde olan
takim arkadasinin yanina gelir ve hulahoplardan birini alarak arkadasina degdirmeden dikkatlice
arkadasindan gegirir. Sonra hulahopu ipe dedgdirmeden karsidaki ¢gocuga dogru gotirir ve diger
takim arkadasinin Gstlinden gecirerek yere birakir [HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge
hareketleri yapar, HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.]. Hulahopu arkadaslarina
ya da ipe degdiren ¢ocuk yeniden baslar (D12.2.3. Olaylar ve durumlar karsisinda motivasyonunu
siirdiiriir, E1.3. Azim ve Kararhlk). Hulahopu ipe ve arkadaslarina degdirmeden tamamlayan gocuk
kosarak takim arkadaslarinin oldugu yere geger ve siradaki gocuk oyuna baslar (D3.4.4. Kisisel ve
grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.). Oyun cocuklarin ilgisi dogrultusunda devam
eder.

ETKINLIKLER

« Hulahopu arkadasina ya da ipe degdirmeden karsiya gegirirken nelere dikkat ettin?

« Sence bu oyunu baska nasil oynayabilirdik?

DEGERLENDIRME

« Daha 6nce buna benzer bir oyun oynamis miydin? O oyun nasil oynaniyordu?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Yapilan etkinlige paralel icerikte olan spor dallarindan ritmik jimnastik tanitilabilir. Ritmik
jimnastigin muzik esliginde yapilan esneklik, denge ve koordinasyon igeren bir spor dali oldugundan ve ¢ogu
zaman hulahop, ip vb. nesnelerin koreografiye eslik ettiginden bahsedilebilir. Ulkemizin ritmik jimnastik alaninda
katildig olimpiyat yarigmalari izletilebilir. E§ger miimkiinse, ritmik jimnastikte kullanilan lobut, ip, kurdele, top
vb. nesneler sinifa getirilip bu nesnelerin gosterilerde nasil kullanildigi veya bu nesneler disinda baska hangi
nesnelerin kullanilabilecegi gcocuklarla birlikte tartisilabilir.

igerisinde denge hareketlerinin oldugu dans videolar: izletilerek gocuklardan oradaki dans hareketlerini
kendilerine gore uyarlamalari veya taklit etmeleriistenebilir. Cocuklarin kendi sectikleri miziklerle 6zgiin dans
figlrleri iretmelerine firsat taninabilir. Cocuklara “Parkuru tamamlarken sinif biiylkligiinde, yiiziik boyutunda,

daha agir, daha hafif hulahoplar kullansak nasil olurdu?” vb. sorular sorulabilir.
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Destekleme: Oyun siirecinde yapilacaklar 6gretmen tarafindan model olunarak gdsterilebilir. Hulahoplar
cocuklarin 6zelliklerine gore gesitli blylikliiklerde olabilir. Hulahoplari ipe deddiren ¢gocuklara ipi tutma gorevi
verilerek onlarin oyunda kalmalari saglanir ve motivasyonlari strdiirilebilir. Oyun asamalarini tamamlamalan
icin cocuklara ek siire verilebilir. Cocuklarin bireysel ozellikleri ve gelisimlerine gore parkurun bir kismini
tamamlamasina destek verilebilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katihmi: Ailelere yapilan etkinlik hakkinda bilgi verilir. Ailelerden gocuklariyla birlikte evde bulunan
malzemeleri kullanarak (6rgi ipi ile koli bandi gibi) oyun oynamalari istenebilir. Cocuklar ertesi giin okula
gelirken bu malzemeleri sinifa getirerek arkadaslariyla paylasimda bulunabilir.



