MATEMATIK ALANI

ETKINLIK ADI: Hop Hop Hulahop
ALAN ADI: Matematik, Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 48-60 Ay
ALAN BECERILERI:
Matematik Alani:
MABG6. Sayma
MAB1. Matematiksel Muhakeme
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER:
KB1.1. Saymak
EGILIMLER:
E2.Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB.2.2. is Birligi Becerisi
SDB2.2.SB4. Ekip(takim) galismasi yapmak ve yardimlasmak
SDB2.2.SB4.G1. Yardimlasma ve takim galismasinin 6nemini fark eder.
Degerler:
D16. Sorumluluk
D16.1. Kendine karsi gérevlerini yerine getirmek
D16.1.3. Guvenligini tehlikeye sokacak davraniglardan kaginir.
OGRENME GIKTILARI:
Matematik Alani:
MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme
MAB.1.b. Tile 10 arasinda nesne/varlik sayisini soyler.
MAB.3. Matematiksel olgu, olay ve nesneleri yorumlayabilme
MAB.3.a. Matematiksel olgu ve olaylari farkli materyaller/semboller kullanarak ifade eder.
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
HSAB.5.c. Hareketlerinde kisisel sinirlari dikkate alir.
HSAB.11. Tehlike ve kaza durumlarina karsi kendini koruyabilme
HSABT11.a. Tehlike olusturacak davranislardan/durumlardan kaginir.

iCERIK CERGEVESI:

Kavramlar: 1-10 arasi sayilar

Sozcukler: Hulahop

Materyaller: Tden 10a kadar resimli sayi kartlari ve gocuk sayisi kadar hulahop
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
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OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar sinifta bos bir alana geger ve daginik diizende beklerler. Hareketli bir mizik agilir, gocuklara
hulahop dagitiir ve ¢ocuklardan miizik esliginde hulahopla mizige uygun sekilde oynamalari ya
da dans etmeleri istenir. Cocuk sayisi kadar hulahop ¢ember seklinde yere dizilir. Her gocuk bir
hulahopunicine girer. Cocuklara, verilecek komutla birlikte ayni anda yanlarinda bulunan hulahoplara
ziplayacaklari sdylenir. Ancak bu sirada ne gibi sorunlarla karsilasabileceklerisorusu sorularak ziplama
aninda olusabilecek ¢arpismalara dikkat ¢ekilir. Bu durumun 6nlenmesi icin neler yapilabilecedgi
konusulur (HSABT11.a. Tehlike olusturacak davranislardan/durumlardan kacinir, D16.1.3. Giivenligini
tehlikeye sokacak davraniglardan kaginir.). Cocuklarin hep birlikte eglenmeleri, arkadaslarini
tehlikeli hareketlerden korumak igin birbirlerine gcok yaklagsmamalari gerektigine vurgu yapilir ve bu
konuda birbirlerine yardimci olmalari istenir. Hangi yone ziplanacadina karar verildikten sonra oyun
oynanir. (HSAB.5.c. Hareketlerinde kisisel sinirlari dikkate alir, SDB2.2.SB4.G1. Yardimlagma ve
takim calismasinin 6nemini fark eder). Miizik esliginde dans edilir, miizik her durdugunda bir gocuk
1ile 10 arasinda bir sayi sdyler. Cocuklar sdylenen sayi kadar belirlenen yondeki hulahopa ziplayarak
ilerler (MAB.1.b. 1 ile 10 arasinda nesne/varlik sayisini séyler, MAB.3.a. Durum, olgu ve olaylari
farkli materyaller/semboller ile ifade eder, KB1.1. Saymak). Oyun gocuklarin ilgisi dogrultusunda
tekrarlanabilir, devam ettirilebilir (E2.5.0yunseverlik).

ETKINLIiKLER

« Etkinlikte en gok edlendiginiz kisim neresiydi, neden?
« Sayarak baska hangi oyunlari oynayabiliriz?
« Oyun esnasinda tehlike bir durum olustu mu, ne zaman?

« Tehlikeli bir durum olusmamasiicin nasil bir 6nlem aldiniz?

DEGERLENDIRME

« Glnlik hayatimizda karsilasabilecegimiz tehlikeli durumlar neler olabilir?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Hulahop disinda jimnastikte kullanilan top, lobut, kurdele, ip gibi diger aletlerden bahsedilip
bunlarin gorselleri sunulduktan sonra ritmik jimnastikte kullanilan bu aletlerin sayilari, nelerden yapildiklari,
sekilleri, blylkllkleri hakkinda konusulabilir. Bir ritmik jimnastik yarismasinin video kaydi sinif ortaminda
izletilebilir. Cocuklarin gelisim seviyesi de dikkate alinarak puanlandirma sistemi, toplam yapilan hareket sayisi,
katilimcilarin yas gruplari gibi konularda bilgi verilebilir.

Destekleme: Etkinlikalanigocuklarinrahatcahareket edebileceklerisekilde diizenlenebilir. Cocuklaraverilecek
yonergeyle ayni anda yanlarinda bulunan hulahoplara ziplamalariigin ¢cocuklarin bileklerine ziplayacaklari yone
gore kurdele baglanabilir. S6ylenen sayi kadar ziplama ydnergesi ziplanilmasi istenen sayi kadar el ¢girpma
seklinde verilebilir. f]rne<jin cocuktan bes defa ziplayarakilerlemesiistenecekse ¢ocuk zipladikga el ¢irpilabilir.
Cocuklarin ne yapacaklari model olunarak gdosterilebilir. Cesitli tiirlerde geri bildirimler verilerek ¢ocuklarin

etkinlige katiimlari desteklenebilir. .

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katihmi: Ailelere gocuklariyla birlikte evdeki malzemeleri kullanarak sayi ¢alismalari yapmalari 6nerilir.

Toplum Katilimi: Cocuklarla okul gcevresindeki parklar gezilerek “Tehlike Avi'na” ¢ikilabilir. Belirlenen tehlike

olusturabilecek durumlara gerekli isaretler konularak bu durumlar ilgili kurumlara iletilebilir.



