HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Haydi Hep Birlikte Balonlari Yakalayalim
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:

HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
EGILIMLER:

E1. Benlik Egilimleri
E1.3. Azim ve Kararlilik
E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven)

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:

SDB2.1. iletigim Becerisi

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak
SDB2.1.SB4.G2. Grup Uyelerinin duygu ve diisiincelerine ilgi g6sterir.

SDB2.2. is Birligi Becerisi

SDB2.2.SB4. Ekip (takim) calismasi yapmak ve yardimlasmak
SDB2.2.SB4.G5. Aldigi gorevleri yerine getirerek takima katki saglar.
Degerler:
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.4. Kisisel ve grup igi etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketleri yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.6. Esle/grupla ahenk iginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.6B.e. Grup galismalarinda hareketi es zamanli yapar.

ICERIK CERGEVESI:

Kavramlar: iginde-disinda, ileri-geri

Sozcukler: Hulahop

Materyaller: Bliylik boy ¢op poseti, hulahop, ip, balon (kirmizi, sari, mavi renkli), oyuncak (kirmizi, sari, mavi
renkli), blylik boy kagit, parmak boyasi

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
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HAREKET VE SAGLIK ALANI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gember olur. 5-6 ip bagli olan (iplerin sayisi gruplardaki gocuk sayilarina gore degistirilebilir.)
ve poset gegirilmis hulahoplar (Grup sayisi kadar olmali.) gocuklara gésterilerek bu malzemeler ile ne
oynayabilecekleri sorulur (SDB2.1.SB4.G2. Grup liyelerinin duygu ve diisiincelerine ilgi gésterir, E.1.1.
Merak). Cocuklarin cevaplari alindiktan sonra sayismaile cocuklar 5-6 kisilik gruplara ayrilir. Ardindan
oyun anlatilir (E2.5. Oyunseverlik). Her gruba iizerinde iplerin ve altinda da bir posetin oldugu birer
hulahop verilir. Her grubun hulahopu ve ipleri farkl renktedir. Her ipin ucundan bir cocugun tutmasi
istenir. Ardindan mizik acilir ve balonlar havaya atilarak oyuna baslanir. Cocuklar kendi hulahoplarinin
rengindekibalonlari; iplerisaga-sola, ileri-gerihareket ettirerek hulohoplarabagli olan posetlerinigine
almaya galisir (HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleriyapar, HSAB.6.e. Grup ¢alismalarinda
hareketi es zamanl yapar. D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.).
Yanlis balon tutan grup balonu tekrar havaya atar. Oyunun amaci grupla es zamanlh hareket ederek
sadece ipler yardimiyla hulahoplu poseti saga-sola, ileri-geri hareket ettirmek ve kendi hulahoplarinin
rengindeki balonlari posetin icine sokmaya calismaktir (HSAB.1.a. Farkl ortam ve kosullarda yer
degistirme hareketleri yapar, SDB2.1.SB4.G2. Grup iiyelerinin duygu ve diisiincelerine ilgi gdsteri,
SDB2.2.SB4.G5. Aldigi gorevleri yerine getirerek takima katki saglar.). Yakalanmadan yere diisen
balonlar tekrar tekrar havaya atilir. Oyun, ¢ocuklar kendi hulahoplarinin rengindeki tim balonlari
toplayana kadar devam eder [E1.3. Azim ve Kararlilik, E1.5. Kendine Giivenme (6z Giiven)].

ETKINLIKLER

« Oyunu oynarken zorlandiniz mi? Neden?
» Hulahopu birlikte hareket ettirmek igin nasil bir yol izlediniz?

« Sence grup olarak uyumlu muydunuz? Neden boyle disliniiyorsun?

DEGERLENDIRME

« Bu oyunu farkli nasil oynayabilirdik?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklardan havaya atilan balonlari verilen komutlara uygun sekilde yakalamalari istenebilir
(Bu komutlar; tek-gift ayakla ziplama, parmak ucunda yiiriime, uzaydaymis gibi hayal ederek yiiriime vb.
olabilir.). Sinirh alanlar belirlenerek, ¢cocuklara sadece o alanlari kullanarak balonlari yakalamalari séylenebilir.
Hulahoplarla kullanacaklari alan sinirlandirilabilir. Gruptaki gocuk sayisi arttirilarak etkinligin seviyesi
yukseltilebilir. Cocuklara balon yerine voleybol topu, pinpon topu gibi farkli boyut ve agirlikta nesneler ile bu
oyunu oynamak nasil olurdu sorusu sorulabilir. ilgilerine bagh olarak bu oyun, bir tur da renkli plastik toplarla
oynatilarak gocuklardan deneyimlerini kiyaslamalari istenebilir.

Cocuklardan bu oyunu g6z oniinde bulundurarak grup halinde es zamanli hareket etmelerini gerektirecek
bir oyun tasarlamalari istenebilir. Cocuklar grup halinde kendi tasarladiklari oyunu tanitabilir. Cocuklardan
oyunlarinin kurallarini anlatmak igin kural kartlari ya da afis tasarlamalari istenebilir.

Destekleme: Gocuklarin oyun diizeni etkinlik dncesinde hazirlanarak her gocugun oturacag yere fotografi ya
da onu ifade eden segtigi bir sembol konulabilir. Ogretmen oyun asamalarini gésteren gérseller kullanabilir
ve bunun i{izerinden oyunu anlatabilir. Ogretmen oyunun kurallarini gocuklara rol model olarak agiklayabilir.
Hulahoplarin ve balonlarin hareket ettirebilmesiigin gocuklarin akran destegi almalari saglanabilir. Cocuklarin
ozelliklerine gore iplere ek materyaller konulabilir. Gérme bakimindan desteklenmesi gereken gocuklar igin
balonlarin igine sesli uyaran olabilecek nesneler konulabilir (zil vb.). Cesitli geri bildirimler verilerek gocuklarin
etkinlige katiimlari desteklenebilir. Etkinligi tamamlamalarina destek olmak igin gocuklara ek siire verilebilir.
AiLE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katihmi: Ailelere giin igerisinde oynanan oyundan bahsedilerek evde bu oyunu kiigiik toplar ile oynamalari
onerilebilir.



