HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Hareketli Balonlar
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
EGILIMLER:

E1. Benlik Egilimleri
E1.3. Azim ve Kararlilik

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:

SDB2.2. is Birligi Becerisi

SDB2.2.SB1. Kisi ve gruplarla is birligi yapmak
SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.
Degerler:
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglk Alani:

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkl ortam ve kosullarda yer degistirme hareketleri yapar
HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketleri yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.c. Bireysel/esli dans etkinliklerine katilir.

HSAB.6. Esle/grupla ahenk icinde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.6.a. Esiyle hareket eder.

HSAB.B.b. Grupla hareket eder.
ICERIK CERGEVESI:
Materyaller: Cocuk sayisi kadar balon, asetat kalemi
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLIiKLER

Cocuklar yarim ay diizeninde oturur. Tim gocuklara birer tane balon dadgitilarak ¢ocuklardan bu
balonlar incelemeleri ve sisirmeye calismalari istenir. Daha sonra ¢ocuklara balonu sisirmeyi
denemeleriigin zaman verilir. Balonunu sisirebilen gocuklarin balonlarinin agzi baglanir ve uygun bir
kalemle gocuklarin isimleri bu balonlarin Gzerine yazilir. Sisiren ¢ocuklara balonu nasil sisirdikleri;
sisiremeyen ¢cocuklaranedensisiremedikleri, nerede zorlandiklarisorulur ve cevaplarialinir. Cevaplarin
ardindan balonlari sisirmek igin 6nce burnumuzdan derin bir nefes alip bu nefesi agzimizdan vermemiz
gerektigi soylenir. Sisiremeyen ¢ocuklara yeniden denemeleri igin siire taninir. Hala sisiremeyen
cocuklaricinse birer balon hazirlanir ve bu balonlarin tizerine gocuklarin isimleri yazilir. Daha sonra bu
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balonlarlaneleryapabileceklerisorulur. Cocuklarinfikirlerialinirve bufikirler dogrultusundaoynamalari
icin firsat verilir. Bir siire sonra gocuklara bu balonlarla bazi oyunlar oynayacaklari séylenir (E2.5.
Oyunseverlik). Oncelikle tiim gocuklardan balonlarini bacaklarinin arasina sikistirarak yiriimeleri
istenir. Daha sonra bir muzik agilarak ¢ocuklara balonlari bacaklarinin arasindayken dans etmeleri
soOylenir (HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketleri yapar, HSAB.1.b. Etkinliginin
durumuna uygun denge hareketleri yapar, HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri
yapar. HSAB.3.c. Bireysel/esli dans etkinliklerine katilir). Bu yiiriime ve dans sirasinda balonlarin
diismemesine 6zen gostermeleri ve dengelerini de saglamak igin dikkatli olmalari belirtilir. Bir siire
sonra ¢ocuklardan balonlarinin renklerine gore eslesmeleri istenir (SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde
kisi ve gruplarla is birligi yapar.). Cocuklardan birbirlerine sirtlarini yaslayarak oturmalari istenir.
Cocuklarin sirtlarinin arasina balon yerlestirilir. Cocuklardan balonu patlatmadan ve yere diisirmeden
ayaga kalkmalari istenir. Ayaga kalktiktan sonra gocuklar balonlarla farkli pozisyonlarda (sirtlarinda,
karinlarinda, géguslerinde, kollarinin arasinda vb.) ylriir ve/veya dans eder (HSAB6.a. Esiyle hareket
eder. HSAB.6.b. Grupla hareket eder, SDB2.2.SB1. Kisi ve gruplarla is birligi yapmak, D3.4.4. Kisisel
ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir, E1.3. Azim ve Kararlilik). Cocuklara balonlari
distrmemek icin nelere dikkat ettikleri ve hangi taktik ya da stratejileri uyguladiklari sorulur ve
¢ocuklarin cevaplari alinir. Son olarak gocuklara buglinkii galismanin eslerimizle uyum saglama ve
denge Uzerine oldugu sdylenir.

ETKINLIiKLER

- Balonunuz ne renkti?
« Balonu sisirmek i¢in nefesimizi nasil kullanmaliyiz?
« Esinizle denge oyunlarinda en gok ne yaparken zorlandiniz? Neden?

« Esli calismalarinizda balonu diisirmemek i¢in hangi taktik ve stratejileri uyguladiniz?

DEGERLENDIRME

- Baska hangi nesne ile bu oyunu oynayabiliriz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Yer deg@istirme hareketleri yiirime, kogsma, galop, sigrama, sekme, kayma adimi, adim al sek,
yuvarlanma, tirmanma seklinde gesitlendirilebilir. Ornegin balon bacaklarin arasina alinarak yiiriimeye baslanip,
sonra sigrama ile devam edilebilir (Sigrayamayan ¢ocuk icin galop secenedi kendiliginden devreye girmis olur.)
veya balonlarla birlikte yuvarlanilabilir. Sirt sirta yapilan nesne kontroliinde nesne dedisebilir, farkli boyutlarda
toplar kullanilabilir. Nesne kontrolii igin viicut bdlimleri haricinde materyaller devreye girebilir. Ornegin karton
parcgasi lizerine konulan balon, iki gocuk tarafindan kayma adimi ile bir yerden bir yere tasinabilir. Boylece hem
nesne kontrolii hem denge hem de yer degistirme segenekleri zenginlestirilmis olur. Boylelikle gocuklarin
problem ¢6zme ve is birligi yapma becerileri desteklenebilir.

Destekleme: Cocuklarin oturma diizenini kolaylastirmak amaciyla oturacaklari yere fotograflari ya da
kendilerine ait semboller yapistirilabilir. Cocuklarin belirli yerlere oturmalari istenebilir. Once balonun nasil
sisirildigi cocuklara model olunarak anlatilabilir ve daha sonra onlardan balonlan sisirmeleri istenebilir.
Cocuklarin pipet araciligiyla balon sisirmeleri saglanabilir. Cocuklarin tercihlerine gore istedikleri renk ve
blyuklikte balon dagitilabilir. Balonla oyun oynanirken gerektiginde gocuklara farkli tirlerde ipuglari verilerek
cocuklarin etkinlige katilimlar artinlabilir. Cocuklardan bireysel 6zelliklerine ve gereksinimlerine gore

konusarak, gostererek veya isaret ederek sorulan sorulara cevap vermeleri istenebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katihmi: Ailelerden gocuklari ile birlikte farkli denge ve tirmanma aletlerinin bulundugu bir parka, oyun

alanlarina gitmeleri ve ¢ocuklarini bu aletleri kullanmalari igin tesvik etmeleri istenebilir.



