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ETKINLIK ADI: Gélge Oyunu
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.1. Celiski Giderme Becerisi
KB2.1.SB2. ilgili hedefe ulasmak igin olasi yollari arastirmak
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven)
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletigim Becerisi
SDB2.1.SB3. Sozlii ya da s6zsliz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.SB3.G1. Sozlli/s6zsiiz etkilesimi fark eder.
Degerler:
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.3. Kendine uygun gdrevleri almaya istekli olur.
D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
D16. Sorumluluk
D16.3. Gorev Bilincine Sahip Olmak

D16.3.1. Gorevlerini zamaninda ve eksiksiz yerine getirmeye 6zen gosterir.

OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:

HSAB.6. Esle/grupla ahenk icinde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.B.¢. Grup ¢alismalarinda hareketi grupla ayni yonde yapar.
HSAB.6.d. Grup calismalarinda hareketi farkli yonlerde yapar.
HSAB.B.e. Grup galismalarinda hareketi es zamanli yapar.
HSAB.B.f. Grup iginde sorumlu oldugu hareketi yapar.

iICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: On-arka, ileri- geri, asagi-yukari, hizli-yavas
Materyaller: Boya, kagit

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

HAREKET VE SAGLIK ALANI



HAREKET VE SAGLIK ALANI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gember dlizeninde oturur. Cocuklara “Goélge Oyunu” oynayacaklari sdylenir. Oyun igin
cocuklardan goéndillii olan bir gocuk golge olarak segilir (D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya
istekliolur.). G6lge olarak segilen gocuk gemberin ortasina geger ve bir hareket yapar (HSAB.6.f. Grup
icinde sorumlu oldugu hareketi yapar.). Gélge olan gocuk hangi hareketi yaparsa karsisindaki diger
cocuklar da o hareketi ayni yonde yapmaya calisir [HSAB.6.¢. Grup calismalarinda hareketi grupla
ayni yonde yapar, E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven)]. Ellerini havaya kaldirma, tek ayak Ustiinde
durma, oldugu yerde ziplama, 6ne dogru egilme, yere oturma, alkis hareketi yapma, basini gevirme gibi
hareketler yapilabilir. Oyunun ikinci asamasinda farkl bir gocuk gdélge olarak segilir ve gocuklar golge
olarak segilen gocugun yaptigi hareketi zit yonde yapmaya calisir (HSAB.6.d. Grup galismalarinda
hareketi farkli yonlerde yapar, SDB2.1.SB3.G1. So6zlii/s6zsiiz etkilesimi fark eder.). Ornegin gdlge
olarak secilen gocuk 6ne dogru egiliyorsa karsisindaki ¢gocuklar arkaya dogru egilir, gélge olarak
secilen gocuk 6ne dogru zipliyorsa diger ¢gocuklar arkaya dogru ziplar. Oyunun son asamasinda yine
farkl bir gcocuk golge olarak segilir ve tiim gocuklar golge olarak segilen gocugun yaptigi hareketi
ayni anda yapmaya calisir. Bu asamada 6nemli olan golge olarak secilen gocukla es zamanl hareket
etmektir (HSAB.6.e. Grup galismalarinda hareketi es zamanli yapar.). Gélge olmak isteyen gocuklara
firsat taninir. Oyun gocuklarin ilgileri dogrultusunda devam eder (E2.5. Oyunseverlik). “Cocuklar
oyunumuz ¢ok asamall bir oyundu ve artik ¢ok yoruldunuz. Masalarin Gzerine sizler igin etkinlik
kagitlar koymustum ama bulamiyorum. Galiba kagitlar sizden saklanmis (E1.1. Merak). Simdi sizlerden
saklanan kagitlarinizi bulmanizi istiyorum.” denir (KB2.1.SB2. ilgili hedefe ulasmak icin olasi yollari
arastirmak). Cocuklara masanin altina yapistiriimis olan kagitlari bulmalari igin firsat verilir. Masanin
altinda kagidin yaninda bir hareketi temsil eden gorsel kartlar da bulunmaktadir. Cocuklardan bu
gorsellerde bulunan hareketlerin golgesini gizmeleri istenir. (D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde
sorumluluklarini yerine getirir, D16.3.1. Gorevlerini zamaninda ve eksiksiz yerine getirmeye 6zen
gosterir.).

ETKINLIKLER

« Oyunda gosterecediniz hareketleri bulmakta zorlandiniz mi? Neden?
« En cok hangi harekette zorlandin? Neden?

« Yere yatarak resim ¢izmek nasil hissettirdi?

« Kartinin golgesini gizerken nelere dikkat ettin?

DEGERLENDIRME

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Golge oyunlarindan bahsedilebilir. Karagézve Hacivat videolariizletilebilir. Videodakihareketler
cocuklar tarafindan oyundaki gibi 6nce ayni sekilde; sonra ters ydne dogru; en sonunda ise hep birlikte, ayni
anda yapilarak tekrar edilebilir. Sinifa yagl kagit ve fener kullanilarak goélge oyunu igin diizenek kurulabilir.
Oyun, hazirlanan bu dizenek kullanilarak tekrar edilebilir. Lider olan gocuk hareketleri kendi yapmak yerine
golge oyunundaki kuklalara yaptirabilir. Cocuklara grup halinde es zamanl hareket ederken nasil hissettikleri,
hep beraber hareket edebilmek icin nelere dikkat ettikleri sorulabilir. Bu sekilde ¢ocuklardan grup héalinde
ortak hareket edecekleri bir oyun tasarlamalari istenebilir. Gruplarin tasarladiklari oyunu anlatmalarina firsat
verilebilir.

Destekleme: Oyunun asamalari ve kurallarina iliskin gorseller hazirlanabilir. Ogretmen oyundaki kurallara,
model olarak rehberlik edebilir. Gorsel kartlar bant ya da baska materyallerle kabartmali olarak hazirlanarak
dokunsal agidan daha islevsel hale getirilebilir ya da kartta gosterilen hareketler ayrintili olarak betimlenebilir.
Etkinligin timi yerine sinirli bir kisminin yapilmasina izin verilerek etkinlik basitlestirilebilir. Kagitlar bant ya da
baska kaydirmaz materyallerle masaya sabitlenebilir ve kalemlere kavramayi artirici 6zellikler eklenebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katihmi: Ailelere yapilan etkinlik hakkinda bilgi verilerek evde golge oyunlari oynamalari 6nerilebilir.
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