HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Gez, Gor, Kesfet
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.11. G6zleme Dayali Tahmin Etme Becerisi
KB2.11.SB2. Mevcut olay/konu/duruma iliskin ¢ikarim yapmak
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven)
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletigim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duyqu, dislinceleriifade etmek
SDB2.1.SB2.G1. Duygu ve diislincelerini fark eder.
Degerler:
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaslariile etkiliiletisim kurmak
D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve disiincelerini paylasir.
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.
ICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Hizli-yavas
Sozcukler: Tempo
Materyaller: Ritim aleti davul (Sinifta bulunan marakas, tef vb. kullanilabilir.)

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Mizik merkezinden alinan davul ile cocuklarin karsisina gegilir. Basit bir ritim ile ¢cocuklarin dikkati
cekilir (E1.1. Merak). Cocuklar elleriile alkislayarak ritmi yapmaya galisir. Davulla ritim 6nce yavas sonra
hizli galinir. Gocuklarin fark etmeleri saglanir. Denemek isteyen ¢ocuklara firsat verilir [E1.5. Kendine
Giivenme (0z Giiven)]. Davullaritim calmakisteyen cocuklarin birbirlerini bekleyerek sirayla calmalarina,
sirasi gelen ¢ocuklarin arkadaslarini diisiinerek zamani 6zenli kullanmalarina dikkat etmeleri saglanir.
Cocuklara “Simdi sizinle bir oyun oynayacagiz. Ben bir hikdye anlatacagim. Ben ne anlatirsam siz de
onu canlandiracaksiniz. Bu canlandirma sirasinda ben bazen davul da ¢galacagim. Bu davulu ¢alarken
yavas ya da hizli galabilirim. Sizden istedigim sey ben davulu hangi tempoda ¢alarsam sizin de o sekilde
hareket etmeniz.” denir (KB2.11.SB2. Mevcut olay/konu/duruma iliskin ¢ikarim yapmak).
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Bu sirada hikaye anlatilmaya baslanir. Cocuklar hikdyede gegen durumlari canlandirmaya baslarlar
(E2.5. Oyunseverlik).
«Cocuklar sirt ¢antalarini hazirlamaya basladilar. Cantalarinin icine ¢adir, battaniye, el feneri,
yiyecek, su koydular (Cantaya konulan malzemeler sayilirken bir yandan tempo hizlandirilir. Cocuklar
bu sirada hizli tempoda ¢antaya malzeme koyma davranisi yaparlar.).
«Cantalarini sirtlarina takan gocuklar sirayla yiirimeye basladilar. Yiriddiler, yirtddler, yirtduler
(Yirime canlandirmasi yapan ¢ocuklara tempo yavas calinarak c¢ocuklarin yavas ylriime

&= canlandirmasi yapmalari beklenir.)...

< «Derken bir kdpriiye geldiler. Halatlari sallanan kopriiden gegerken sallandilar, sallandilar, sallandilar

=5 (Cocuklar sada sola sallanarak yiirime canlandirmasi yaparlar.)...

E «Kopriiden gegtikten sonra bir dere ¢ikti karsilarina. Taslarin lizerinden zipladilar, zipladilar, zipladilar

"” (Tempo hizlandirilir.)... Karsi kiyiya gegtiler.
«Simdi mola zamani. Cantalarindan yiyecekler cikardilar ve c¢ocuklar yiyeceklerini ¢ignediler,
cignediler, cignediler (Tempo yavaslatilir.)...
- Yemekten sonra ¢antalarini sirtlarina taktilar. Yiriylse devam ettiler...” seklinde hikdye cocuklarin
ilgilerine gére devam ettirilir (HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde
hareket eder). Calisma bittikten sonra ¢ocuklarla tempo hakkinda sohbet edilir. Cocuklarin etkinlik
ile ilgili fikirleri dinlenir (SDB2.1.SB2.G1. Duygu ve diisiincelerini fark eder, D5.2.2. Arkadaslariyla
duygu ve diisiincelerini paylasir.).

. | °Gezisirasinda nerede yavas hareket ettin?

E » Yavas hareket etmen gerektigini nasil anladin?

o

z |- Nerede hizli hareket ettin?

ﬁ « Hizlanman gerektigini nasil anladin?

’E « Boyle bir gezi yapmak ister misin? Neden?

« YirliyUs sirasinda yanina baska neler alabilirsin?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Hikayenin icerigine tek ayak ziplama, parmak ucunda yirime-kosma, siriinme, 6rdek
gibi ylirime vb. durumlar eklenebilir. Cocuklara davul sesi durdugunda donmalari gerektigi sdylenebilir.
Cocuklardan gruplar halinde etkinlikteki gibi bir hikdye olusturmalari istenebilir. Sonrasinda her gruptan
olusturduklarn hikdyeyi dans ile canlandirmalari istenebilir. Bu sekilde gruplar hikayelerini sirayla diger
gruplardaki arkadaslarina sunabilir. Cocuklarin olusturduklari hikayeleri resmetmeleri istenebilir.

Destekleme: Hikayenin bazi bolimleri tekrarlanarak destege ihtiyag duyan cocuklarin hikayeyi takip
etmelerine yardimci olunabilir. Etkinlik sirasinda, hikdyedeki olaylari canlandiran gorseller de kullanilabilir ya
da 6gretmen rol model olabilir. Akran eslestirmesiyapilarak gocuklarin birbirlerini desteklemeleri saglanabilir.
Degerlendirme sorularinin sayisi azaltilarak etkinlik basitlestirilebilir ya da farkli zamanda dederlendirme
yapilarak etkinlik daha kiiglik pargalara ayrilabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelerden ¢ocuklariyla birlikte evdeki nesnelerle ritim calismalari yapmalari istenebilir. Ailelere
cocuklartiile gidebilecekleri bir piknik, kamp gezisi diizenlemeleri 6nerilebilir.



