HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Firtinada Ne Giyilir?
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.3. Ozetleme
KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi climleleriile aktarmak)
EGILIMLER:
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk
PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1.2.Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi)
SDB1.2.SB1. ihtiyaglarini karsilamaya yonelik hedef belirlemek
SDB1.2.SB1.G1. ihtiyaglarinin oldugunu fark eder.
SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik ¢galismalar yapmak
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.
Degerler:
D16. Sorumluluk
D16.1. Kendine karsi gérevlerini yerine getirmek
D16.1.3. Guvenligini tehlikeye sokacak davraniglardan kaginir.
Okuryazarlik Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarhgi
0B1.3. Bilgiyi Ozetleme
0B1.3. SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi climleleriile aktarmak)
OGRENME CIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB.2 Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farkh biiytikliikteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.b. Nesneleri sekillendirir.
HSAB.9. Aktif ve saglikh yasam i¢in hareket edebilme
HSAB.9.c. Giinliik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinir.
iICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Ters-dulz
Sozcukler: Firtina
Materyaller: Atik kumas parcalari, cocuk sayisi kadar insan seklinde kesilmis karton, yapistirici, makas
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, acik hava
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OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLiKLER

Cocuklarla birlikte gember seklinde oturulur. Sinifa getirilen farkh tir kiyafetler gosterilir. Hirka,
kazak, pantolon, etek, tisort, corap, eldiven vb. kiyafetler gosterilerek ¢cocuklarla bunlar hakkinda
konusulur (Bu nesnenin adi nedir, ne amagla, ne zamanlar kullanilir? vb.). Gésterilen kiyafetlerin
benzerinin ¢ocuklardan hangilerinin lizerinde oldugu hakkinda konusulur ve tek tek bu kiyafetler
bulunur. Ardindan ¢ocuklarin masalara gegmeleri istenir. Cocuklara “Gegenlerde bir gocukla sohbet
etmistim. Kiyafetlerini giyerken hep zorlandigini soyledi. Ya kollarini bulamiyormus ya da bacaklarini
yanlis yerlerden sokuyormus hep. Ayni onun gibi kiyafetlerini giymekte zorlanan misafirlerimiz var
bugiin.” denilerek ¢ocuklara insan seklindeki kartonlar dagitiir. Her masanin ortasina atik kumas
parcalari birakilir. Cocuklardan makaslari ve yapistiricilari kullanarak bu kartondan insanlariistedikleri
gibi giydirmeleri istenir (HSAB.2.a. Farkh biiyiikliikteki nesneleri kavrar. HSAB.2.b. Nesneleri
sekillendirir.). Tim c¢ocuklar bitirdikten sonra yapilan isler toplanir ve yapiskanlarin tamamen
kurumasiigin bu isler dolaplarin Gzerine dizilir. Ardindan gocuklara “Aaa, gocuklar su sesi bir dinleyin.”
denir ve riizgar sesi aclilir. “Bu ne sesi olabilir?” diye sorulur ve gocuklarin cevaplari dinlenir. Daha sonra
“Cocuklar bu bir firtinanin sesi. Bir firtina geliyor gibi.” denilerek “firtina” sézcligline dikkat cekilir.
Cocuklara firtinanin anlamini bilip bilmedikleri sorulur. Cevaplar dinlendikten sonra firtinanin tanimi
yapilir. “Firtina, yagmurla birlikte gelen ¢ok gli¢lii riizgardir.” Ardindan ¢ocuklara firtinadan korunmak
icin neler yapilabilecegi sorulur. Cocuklardan, lizerimize neler giymemiz gerektigi ve nedenlerini
aciklamalari istenir [HSAB.9.c. Giinliik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinir, KB2.3.SB3. Metin/
olay/konu/durumu yorumlamak, OB1.3. SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)].
Daha sonra “Hemen montlarimizi alip gelelim. Ama montlarinizi giymeyelim. Sadece sinifa getirelim.”
denilerek tiim gocuklarinmontlarinisinifagetirmeleriistenir. TUm ¢ocuklar geldikten sonra“Firtina gok
yaklasti. Biz en iyisi siginaklara saklanalim.” denilerek tiim gocuklarin sinif ayakkabilarini da gikararak
masalarin altina saklanmalari istenir (D16.1.3. Giivenligini tehlikeye sokacak davraniglardan kaginir.).
Tdm c¢ocuklar saklandiktan sonra bir firtina sesi agilarak oyunun hikdye kismi séylenmeye baslanir.
“Firtina o kadar giigliymuis ki ortalikta ne var ne yok birbirine karistirmis. Her sey firtinayla beraber yer
degistiriyormus. Oyle uzun siirmiis ki firtina, insanlar siginaklarindan uzunca bir siire gikamamislar.” Bu
hikaye sdylenirken bir yandan da tiim ¢ocuklarin montlari ters yiiz edilir. Sinif ayakkabilari ve montlar
karistirilarak bunlarin firtinanin birbirine kattigi esyalari temsil etmeleri saglanir. Ardindan firtinanin
durdugu ve artik insanlarin siginaklarindan disariya ¢ikma vakitlerinin geldigi sdylenir. Disariya
ciktiktan sonra ¢ocuklara herkesin kendi kiyafetini (mont ve sinif ayakkabilarini) bulmasi gerektigi
soylenir. Ancak kiyafetleri bulduktan sonra giymemeleri ve kiyafetini bulan gocugun miizik esliginde
dans ederek arkadaslarini beklemesi gerektigi soylenir. Tim ¢ocuklar kendi kiyafetlerini bulana kadar
beklenir. Bu sirada mizik agilir. Tim ¢ocuklar kendi mont ve sinif ayakkabilarini bulduktan sonra
¢ocuklardan montlarini sandalyelerine birakmalari ve sinif ayakkabilarini ellerine almalariistenir. Sinif
ayakkabilarinin ters-diiz ayrimini nasil yapacaklari ile ilgili fikirleri alinir. Once sinif ayakkabilari ters
olarak giymeleri istenir. Rahatsiz olduklarini fark etmeleri beklenir ve neden rahatsiz hissettiklerini
aciklamalariistenir (KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak, SDB1.2.SB1.G1. ihtiyaglarinin
oldugunu fark eder.).Ardindan sinif ayakkabilari gikarip, diiz olarak giymeleri istenir. Bu durumun ne
kadar rahat oldugu hakkinda konusulur. Sinif ayakkabilari diiz ve ters olarak nasil ayirt edilebilecegi
hakkinda tekrar konusularak dogru yéntemler séylenir (cirt cirtlarinin yoniini kontrol etme ya da ayak
oyuntusunun yerini kontrol etme gibi). Ardindan gocuklardan montlarini almalari istenir ve gocuklara
bu kiyafetlerinin 6zellikleri sorulur. Kiyafetlerin ters oldugunu séylemeleri beklenir. “Kiyafetlerimizi

bu sekilde giyersek ne olur?” diye sorularak bunu denemeleri igin bir siire verilir. Rahat olmadiklarini
fark etmeleri igin zaman taninir. “Bu mont bu héaliyle ¢ok rahatsiz.” denilerek ¢ocuklarin da bu durumu
hissetmeleri beklenir. Ardindan montlar ¢ikarilir. Ters olan kollarin disariya cekilmesi gerektigi
¢ocuklara gosterilir. Daha sonra herkesin montunu diiz sekilde giymeleri istenir. Fermuarlar kapatilir.
Cocuklardan fermuarlarini tekrar agmalari ve ardindan kapatmalariistenir. Fermuarin nasil kapatilacagi
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o cocuklara tek tek gosterilerek onlara bunu denemeleri igin firsat taninir (SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi
< | ydntemi uygular, E2.2. Sorumluluk). Sorun yasayan cocuklara tekrar yapmalari sdylenerek nasil
g yapacaklari hakkinda rehber olunur. Tim gocuklar sorunsuz sekilde fermuarlarini agip kapama isini
E yaptiktan sonra herkesin kendini alkislamasi istenir. “Firtina sona erdigine ve montlarin da giyildigine
L1 gore bahgeye cikip biraz oynayabiliriz.” denilerek bahgeye cikilir ve etkinlik sonlandirilir.

« Bugiin neler yaptik?

- Karton bebeklerinizi nasil giydirdiniz? Hangi kiyafetleri kullandiniz?
E « Kiyafetlerimizi dogru olarak giymezsek ne olur?
‘s |« Sinif ayakkabilarimizin diiz olduguna nasil karar veriyoruz?
=z
k|« Montlarimizi ne amagla kullaniyoruz?
o
,§ « Sinif ayakkabilarimizi ters giydiginizde sizi ne rahatsiz etti?
2 | . Sizin hangi tir kiyafetleriniz var?

« Kiyafetlerinizi giyerken baska birinden yardim aliyor musunuz? Ne igin?

« En gok hangi kiyafetinizi giymekte zorlaniyorsunuz? Neden?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Firtina dramasina, yer degdistirme hareketlerini iginde bulunduran ya da farkli hava durumlari
ile ilgili kisimlar eklenebilir [Ornegin firtinanin ardindan yagmur baslamis (Alkis yapilabilir.), cocuklar siginaktan
cikmis ve nehrin Gzerindeki taslardan tek ayakla ziplayarak nehrin karsisina gegmis vb. ]. Cocuklarin montlarini
ve ayakkabilarini dogru sekilde giymeleri igin geri sayim yapilabilir. Cocuklara bu firtina uzayda ciksaydi ve
giysileriniz havada uguyor olsaydi giysilerinize nasil ulasirdiniz sorusu sorularak beyin firtinasi yapilabilir.
Karton maketlere giysiler yapistirilirken diigme, kurdele, boncuk, boya kalemleri, pul, ip vb. gesitli materyaller
eklenebilir. Boylece daha yaratici Uriinler olusturma firsati sunulabilir. Cocuklara firtinaya dayanakl bir giysi
tasarlamalari bu giysiye istedikleri 6zellikleri ekleyebilecekleri sdylenebilir. Cocuklardan tasarladiklari giysilerin
ozelliklerini arkadaslarina sunmalari istenebilir.

Destekleme: Oyunun asamalari gorsellestirilebilir. Cocuklarla birlikte ¢ember olunurken bir tekerleme
ile gocuklarin dikkati c¢ekilebilir. Kartonlar bant ya da farkli kaydirmaz malzemeler kullanilarak masalara
sabitlenebilir ve makas, yapistirici gibi materyallere kavramayi artirici 6zellikler eklenebilir. Ogretmen kiyafet
giydirme konusunda rol model olabilir. Tim gocuklarin etkinlige katiimasi igin akran destegi saglanabilir.
Kiyafetler tek tek tanitilarak bu kiyafetlerin kullanim amaglari agiklanabilir. Dederlendirme sorularinin sayisi
azaltilarak etkinlik basitlestirilebilir ya da farklizamanda degerlendirme yapilarak etkinlik daha kiigiik pargalara
ayrilabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere gocuklarinin farkl tir kiyafetleri giyip ¢ikarmalari ile ilgili oyunlar oynamalari onerilir.
Ailelerin 0Ozellikle gocuklarinin fermuar agip kapama ve kiyafetlerinin kollarini tersten diize gevirmeleri
konusunda gocuklarina sézel yonergelerle destek olmalari dnemlidir. Aileler yapip cocuga vermemeli, gocugun
tersi dlize gevirdiginden emin olmaldir
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