SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Duygularin ihtiyaglari
ALAN ADI: Tirkge
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Tiirkge Alani:
TAKB. Konugma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik Becerisi)
SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygulari yasadigini fark etmek
SDB1.1.SB2.G3. Duygularinin dedisebilecedini fark eder.
SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi)
SDB1.2.SB1. ihtiyaglarini karsilamaya yonelik hedef belirlemek
SDB1.2.SB1.G1. ihtiyaglarinin oldugunu fark eder.
SDB1.2.SB1.G2. ihtiyaglarini tanimlar.
SDB1.2.SB1.G3. ihtiyaglarina yonelik hedef tanimlar.
SDB2.3. Sosyal Farkindalik Becerisi
SDB2.3.SB2. Baskalarinin duygularini, distincelerini ve bakis agilarini anlamak
SDB2.3.SB2.G1. Bir durum hakkinda farkli diisiinebilecegini ve hissedebilecedini fark eder.
SDB2.3.SB2.G2. Baskalarinin duygularini, bakis agilarini ve gérislerini dikkatle dinler.
Degerler:
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaslariile etkiliiletisim kurmak
D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve disiincelerini paylasir.
Okuryazarlk Becerileri:
0OB4. Gorsel Okuryazarhk
OB4.4. Gorsel iletisim Uygulamalari Olusturma
0B4.4.SB2. Ozgiin gorseller olusturmak
OGRENME CIKTILARI:
Tiirkge Alani:
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
TAKB.2.d. Bir konuyu kendi climleleriyle yeniden ifade eder.
TAKB.2.g. Konusmasini desteklemek icin gorselleri kullanir.
ICERIK CERGEVESI:
Materyaller: 50 adet renkli plastik top, renkli kagitlar, boya kalemleri

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Ogretmen miizik durdugunda 3 gocuga elindeki rengin kendisinde hangi duyguyu hissettirdigini sorar
(D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve diisiincelerini paylasir, SDB2.3.SB2.G1. Bir durum hakkinda farkl
diisiinebilecegini ve hissedebilecedini fark eder.). Tiim gocuklar cevap verinceye kadar oyun devam
eder. Renklere farkh duygularin eslesebilecegini ¢ocuklarin fark etmesi saglanir (SDB2.3.SB2.G2.
Baskalarinin duygularini, bakis acilarini ve gériislerini dikkatle dinler.).Oyunun sonunda “Yeni bir sorum
var, gocuklar. Peki, duygularin ihtiyaglari var midir? Kendimizi Gizgiin hissederken neye ihtiyag duyariz?

ETKINLIKLER
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ETKIiNLIiKLER

DEGERLENDIRME

Kendimizi mutlu hissederken neye ihtiya¢ duyariz?

Korktugumuzda neye ihtiyac duyariz?

Ofkelendigimizde neye ihtiyag duyariz?” sorular sorulur. Bu ihtiyaclar cocuklarla konusulur
(TAKB.2.d.Bir konuyu kendi ciimleleriyle yeniden ifade eder, SDB1.2.SB1.62. ihtiyaclarini tanimlar.
SDB1.2.SB1.G1. ihtiyaclarinin oldugunu fark eder.). ihtiyaglarimizi karsilamak icin ne gibi yollar
izlemeliyiz tartisilir (SDB1.2.SB1.G3. ihtiyaglarina yonelik hedef tamimlar.). Ggretmen duygular igin
ornekler verebilir.

Ofkeli hissettigimde 6fkemi kontrol etmeme yardimci olacak sakinlestirici bir miizik dinleyebilirim.
Ofkeli hissettigimde sakinlesmek icin 10'a kadar sayarim.

Uzgiin hissettigimde sevdigim birisiyle konusabilirim.

Uzgiin hissettigimde kendimi daha iyi hissetmemi saglayacak bir seyler yapabilirim, kitap okumak
veya miizik dinlemek gibi.

Korktugumda kendimi rahatlatmak igin derin nefes alma egzersizleri yapabilirim.

Korktugumda kendimi glivende hissetmemi saglayacak birisiyle birlikte olabilirim. (SDB1.1.SB2.G3.
Duygularinin degisebilecedgini fark eder.)

Sohbetin lizerine masaya renkli kagitlar konulur ve gocuklardan bir kagidi alip kadgidin ortasindan
cizerek sayfayi ikiye ayirmasi istenir. Sol tarafa bu rengin hangi duyguyu hissettirdigini bir yiiz ifadesi
ile cizmesi istenir. Sag tarafina ise bu duygunun ihtiyacini gizmesi sdylenir (TAKB.2.g. Konusmasini
desteklemek igin gorselleri kullanir, 0B4.4.SB2. Ozgiin gorseller olusturmak.). Her g¢ocuk kendi
Gizdigi resmi anlatir.

« Miizik durdugunda elinde hangi renk topu olan kisiler ayni duyguyu hissediyordu, hatirliyor musun?
« Duygularimizi ifade etmenin baska hangi yollari var?

« Kendi duygularimizi ve baskalarinin duygularini daha iyi anlamak igin neler yapabiliriz?

« Uzgiinken arkadasindan ne beklersin?

« Sevdigin bir arkadasinla en ¢ok hangi duygunu paylasmayi seversin?

FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Cocuklardan duygularin ihtiyaglari konulu bir hikdye tasarlamalari istenebilir. Farkli duygu

kartlari kullanilarak farkl kostliim ve aksesuarlar ile hikdyenin yaratici drama etkinligi yoluyla canlandiriimasi

istenebilir. Cocuklarin olusturmus olduklari resimler kullanilarak duygular sergisi olusturulabilir, bu alanda

gezmesi ve duygular hakkinda konusmalari igin ¢ocuklara firsat verilebilir. Duygular isimli sinif sarkisi tim

¢ocuklarin katiimiyla gergeklestirilebilir.

Destekleme: Duygu ifadelerini iceren bir grafik hazirlanabilir. Grafik lzerinde duygularin renklerle nasil

iliskilendirilebilecegdi gosterilebilir. Cocuklar duygusal ihtiyaglarini tanimlarken kendi ihtiyaglarini daha rahat

ifade edebilmeleriigin 6rnek climleler ve gorseller ile siireg kolaylastirilabilir. Bant ya da kaydirmaz materyaller

kullanilarak kagit masaya sabitlenebilir. Kalemlere kavramayi kolaylastiracak parcalar eklenebilir. Cocuklarin

duygu ve ihtiyacglarini gizerek ifade etmeleri istenebilir. Rol oynamalari ya da so0zli olarak anlatmalari

desteklenerek tepkiler farklilastirilabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilmi: Farkli duygulari temsil eden kuklalar yapilabilir. Aileler gocuklariile duygular tizerine konusabilir.

Toplum Katilimi: Sinifa bir psikolog davet edilerek gocuklarla duygular tizerine sohbet edilir.



