MUZIK ALANI

ETKINLIK ADI: Duygularin Dansi
ALAN ADI: Miizik
YAS GRUBU: 48-60 Ay
ALAN BECERILERI:
Miizik Alani:
MHB4. Miiziksel Hareket
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.10. Cikarim Yapma Becerisi
KB2.10.SB1. Mevcut bilgisi dahilinde varsayimda bulunmak
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven)
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.1. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletisim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek
SDB2.1.SB2.G1. Duygu ve disiincelerini fark eder.
Degerler:
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaslariile etkili iletisim kurmak
D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler
D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve disincelerini paylasir
Okuryazarlik Becerileri
0B4. Gorsel Okuryazarhk
0OB4.2. Gorseli Yorumlama
0OB4.2. SB1. Gorseliincelemek
OGRENME CIKTILARI:
Miizik Alani:
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB.3.a. Mekanin fiziki kosullarina uygun olarak hareket/dans eder.
ICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Duygular
Sozcikler: Duygu, endiseli, korkmus, mutlu, tizgln, kizgin, sasirmis
Materyaller: Duygu tombalasi, minder, duygulara yonelik gorseller, duygu zari
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif




MUZIK ALANI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Sinifta minderler alinarak yarim ay seklinde oturulur. Cocuklara tizerinde tizgiin bir gocugun yer aldig
resim gosterilir ve incelemeleri istenir (0B4.2.SB1. Goérseli incelemek., E3.1. 0daklanma).

"Sizce gocuk nasilhissediyor? Nedenbdyle hissediyor olabilir? Senne olursabdyle hissedersin?”sorulari
sorulur ve cevaplar dinlenir. Cocugun ¢ok lizglin oldugu sdylenir. Ne zaman lizglin hissedebilecegdimiz

& | hakkinda sohbet edilir (KB2.10.SB1. Mevcut bilgisi dahilinde varsayimda bulunmak., 0B4.2.SB1.
< | Gorseli incelemek.). Cocuklar ikili eslestirilir ve her gruba duygu tombalasi verilir. Cocuklar sirayla
E tombaladan bir duygu karti ¢ceker. Cocuklar bu duyguyu ne zaman hissedebilecekleri, bu duygu
i | hakkinda neler distindiiklerini arkadaslari ile konusur (SDB2.1.SB2.G1. Duygu ve diisiincelerini fark
4 eder., D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler., D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve diisiincelerini
paylasir).
“Cocuklar, sizbugtin nasil hissediyorsunuz?” sorusu sorulur. Miizik acgilir ardindan gocuklar, duygularina
uygun bir sekilde ve birbirlerine garpmadan dans eder (MHB.3.a. Mekanin fiziki kosullarina uygun
olarak hareket/dans eder., E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven).).
« Bugiin kendini nasil hissettin?
w1 | *Nezaman mutlu, ne zaman lzgln oluruz?
.E « Hangi durumlar bizi sasirtir?
% « Seni neler korkutur?
5 » Mutlu oldugunda ne yapmaktan hoslanirsin?
’g « Uzgiin oldugunda ne yaparsin?

« Bugiin dans ederken neler hissettin?
- Arkadaslarina carpmadan dans ederken zorlandin mi?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Zemine, renkli bantlarla veya hulahoplarla belirli alanlar olusturulabilir. Cocuklardan, bu
alanlarda kalarak dans etmeleri ve her miizik degisiminde alan dedistirmeleri istenebilir. Hizli, yavas, neseli,
sakin gibi farkli muzik tirleri galinabilir ve gocuklardan mizige uygun dans ve hareketler yapmalari istenebilir:
hizl bir miizikte kosma veya ziplama, yavas bir mizikte yavasgca donme veya sallanma vb. Eger imkan varsa
sinif ortamina farkli renklerde isikli kiirecik getirilip cocuklar her renkte farkli ritim ile de dans edilebilir.
Destekleme: GCocuklarin oturma diizeni etkinlik 6ncesinde hazirlanarak her gocugun oturacagi yere fotografi
ya da onu ifade eden sectigi bir sembolii konulabilir. Cocuklara Uzerinde {izgiin bir cocugun yer aldig
kabartmali resim ya da oyun hamurlariyla; dudak, goz ve kaslari lizgiin ifadesi verilerek olusturulmus ¢ocuk
gorseli gosterilir ve onlardan bu gorselleriincelemeleriistenebilir. Cocuklarin gelisim 6zelliklerine gore sorulan
sorulara verilen kisa ya da gesitli sozciliklerden olusan uzun ciimleli yanitlari kabul edilebilir. Cocuklara gesitli
ipuglari verilebilir. Duygu dansi etkinliginde gocuklara model olunabilir, gerekiyorsa fiziksel yardim sunulabilir.
Cocuklarin; duyguyu ifade eden, duygu durumlariniigeren gorsel kartlari géstermeleri ve bu sekilde kendilerini
ifade etmeleri saglanabilir. “Ne hissediyorum?” sorusuna yanit olacak éykiinme yapilabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katihmi: Duygularlailgili sarkilar dinlenebilir. Duygularlailgili sohbet edilebilir.




