SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Duygularim
ALAN ADI: Turkge
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Tiirkge Alani:
TADB. Dinleme/izleme
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.11. G6zleme Dayali Tahmin Etme Becerisi
KB2.11.SB2. Mevcut olay/konu/duruma iliskin ¢ikarim yapmak
EGILIMLER:
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik Becerisi)
SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygulari yasadigini fark etmek
SDB1.1.SB2.G3. Duygularinin degisebilecedini fark eder.
Degerler:
D6.Diiristliik
D6.2. Dogru ve givenilir olmak
D6.2.1. Duygu ve distiincelerini agikga ifade eder.
Okuryazarhk Becerileri:
OB4. Gorsel Okuryazarlk
OB4.4. Gorsel iletisim Uygulamalari Olusturma
0B4.4.SB1. Gorseli kullanmak
OGRENME CIKTILARI:
Tiirkge Alani:
TADB.4. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ve
dinleme/izleme ortamina iliskin goriislerini yansitabilme
TADB.4.b. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
ICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Mutlu, lizgiin, saskin, kizgin
Materyaller: Duygu kartlari (Siniftaki gocuk sayisi kadar)

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Uzerine yiiz ifadeleri cizilmis kartlar gocuklara gdsterilerek kartlarda hangi yiiz ifadeleri oldugu
sorulur. Duygular hakkinda gocuklarla sohbet edilir. Kendilerini ne zaman kizgin, ne zaman mutlu, ne
zaman mutsuz, ne zaman 6fkeli hissetkileri vb. lizerine konusulur. “Cocuklar mutsuz oldugunuz bir
ani diistiniin, o duygunuz siirekli devam ediyor mu?” diye sorulur ve gocuklardan gelen cevaplar alinir.

ETKiNLIiKLER



SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

"Peki, hangi durumlarda duygulariniz degisiyor? Neler sizin duygularinizi degistirmenizi saglyor?”
denir ve ¢ocuklara s6z hakki verilir (SDB1.1.SB2.G3. Duygularinin dedisebilecegini fark eder.). Daha
sonra lizerinde duygu ifadelerinin oldugu kartlar gocuklara dagitilir. “Cocuklar, simdi size kiiglik kiiglk
olaylar anlatacagim. Sizler o olayda hangi duygu varsa hikaye bitti dedigimde o duyguyla ilgili karti
bulup yukari kaldiracaksiniz.” denir (E2.5. Oyunseverlik.). “Cocuklar ormanda yasayan kigik bir
tavsan varmis ve o tavsan ormanda ylrirken yalniz oldugunu hissetmis ve biraz...” diyerek ciimle
yarida kesilerek “Cocuklar, tavsan hangi duyguya sahip olmus olabilir?” diye sorulur, gocuklardan o
duygquyu yansitan karti kaldirmalari istenir (OB4.4.SB1. Gérseli kullanmak, KB2.11.SB2. Mevcut olay/
konu/duruma iliskin gikarim yapmak.). Hikdyeye devam edilir. “Biraz iziilmis. Clnki yalnizhgini
paylasacak kimseyi bulamiyormus. Tavsan ylrimeye devam etmis. Agaclarin arkasindan sesler
duymaya baslamis ve...” diyerek tekrar gocuklara tavsanin ne hissettigi sorulur. Cevaplar alindiktan
sonra “Cok korkmus. Acaba o sesler nigin ¢ikiyor? Kim var orada diye, meraklanmis. ilerledikten sonra
adaclarin arkasindan gok sevdigi eski dostu kaplumbagda gikmis tavsan onu goriince gok...(Sasirmis).
Cok sasirmis ve eskidostuna kavustugu igin cok .... hissetmis (Mutlu). Mutlu hissetmis ve eski, iki
dost beraber tavsanin evine giderek hasret gidermisler.) denir. Cocuklara “Hikdyede hangi duygularin
oldugu, hikdyede gecgen duygulari daha 6nce yasayip yasamadiklari, tavsanin yerinde olsalardi neler
hissederlerdi vb. seklinde sorular sorularak sohbet edilir (D6.2.1.Duygu ve diisiincelerini acikca ifade
eder. TADB.4.b.Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.).

ETKINLIiKLER

« Etkinlikte hangi duygulari hissettiniz?
- Siz tavsanin yerinde olsaydiniz neler hissederdiniz?
- Hangi olaylar sizin duygularinizi degistirir?

« Hep ayni duyguyu mu hissederiz yoksa duygularimiz degisiyor mu?

DEGERLENDIRME

« Duygularini ifade ederken ne hissettin?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Yaratici drama etkinligi ile icinde farkli duygular yer alan bir olay dramatize edilebilir veya
farkli duygularin yer aldigi bir olayl konu alan bir animasyon izletilebilir. Animasyon izlendikten sonra ¢ocuklara
duyqu takip cizelgesi verilebilir. izlediklerinden hareketle animasyonda yer alan duygulari gizelgedeki ilgili
yerleri boyayarak gostermeleri istenebilir. Animasyondaki duygularin ne oldugu sorulabilir, duygular hakkinda
sohbet edilebilir. Ogretmen her ¢ocuga farkli bir duyguyu anlatan siir okuyarak gocuklaran bu siirden sonra
hissettikleriyle ilgili bir resim yapmasini isteyebilir. Giin iginde yasadiklari duygular ve giin icinde hissettikleri
tizerine konusulabilir. Glin iginde en ¢ok hissettikleri duygu durumunu akilli tahtada modellemeleri istenilebilir.
Destekleme: Kartlar Gizerindekiylizifadeleri gocuklara gosterilerek her birifadenin ne hissettirdigi agiklanabilir.
Mutlu bir yliz gosterildiginde “Bu yliz ifadesi ne hissettiriyor size? Giilen bir yiiz genellikle hangi durumlarda
olur?” gibi sorularla duygulari tanimlamalari saglanabilir. Duygu kartlari 6nemli hatlari (mutlu ylizde agiz,
kizgin ylizde kas gibi) bantlanarak ya da farkl materyallerle kabartilarak dokunsal agidan daha islevsel hale
getirilebilir. Etkinlik sirasinda akran eslestirmesi yapilarak ¢ocuklar desteklenebilir. Cocuklarin ilgisine gére
buna benzer bir hikaye farkl hayvan veya kisilerle tekrarlanabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:
Aile Katihmi: Yapilan etkinlikler hakkinda ailelere bilgi verilir. Ailelerden evde duygu kartlari hazirlamalari, o
duyguyu hissettikleri bir aniyi cocuklarina anlatmalari ve gocuklariyla sohbet etmeleri istenir.



