SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Duygular-2
ALAN ADI: Tirkge
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Tiirkge Alani:
TAKB. Konugma
KAVRAMSAL BECERILER:
KB1. Temel Beceriler
KB1.4. Se¢gmek
KB2.14. Yorumlama Becerisi
KB2.14.SB1. Mevcut olayi/konuyu/durumu incelemek
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1.1. Kendini Tamima (0z Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB3. Kendi duygularina iliskin farkindaligini artirmaya yonelik galismalar yapmak
SDB1.1.SB3.G1. lyi hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.
SDB1.1.SB3.G2. Kotii hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.

SDB2.1. iletigim Becerisi

SDB2.1.SB1. Baskalarini etkin sekilde dinlemek

SDB2.1.SB1.G3. Konusmak igin sirasini bekler.
Degerler:
D14. Sayaqi

D14.1. Nezaketli olmak

D14.1.3. S6z hakki vermek, s6z kesmemek, etkin dinlemek gibi etkili iletisim becerilerini kullanir.
OGRENME GIKTILARI:
Tiirkge Alani:

TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme
TAKB.3.b. Konusurken benzetme ve 6rneklendirme igeren ifadeler kullanir.
TAKB.3.¢. Sdylemek istediklerini agik bicimde ifade eder.

iICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Mutlu, Gzgtn, 6fkeli
Materyaller: Caligma sayfasi, sari-turuncu-kirmizi daireler, ip, karton parcalari, boya kalemleri, A4 kagit

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Bu etkinlik planindan 6nce DUYGULAR-1 etkinligine ait planin uygulanmasi énerilir.

Sirecin basinda sinifin farkli yerlerine iplerle diiz, egri, zigzag gibi farkli formlarda gizgiler olusturulur.
Cocuklara “Daha 6nce ‘Cizgi Dedektifi’ diye bir oyun duydunuz mu?” (E1.1. Merak.) ."Cizgi Dedektifi
bizim sinifimiza 6zel bir oyun. Simdi ‘Cizgi Dedektifi’ olup sinifimizdaki gizgileri bulmaya ¢alisacagiz.
Sinifimizda iplerle olusturulmus gizgiler var. ipler disinda dolaplarda, kapl, pencere ve
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zeminde bulunan gizgiler var. Bu ¢izgileri bulanlar ‘Buldum!’ desin ve parmak kaldirip beklesin. S6z
sirasi size geldiginde nasil bir gizgi buldugunuzu bize soéyleyebilirsiniz.” denilir (KB2.14.SB1. Mevcut
olayi/konuyu/durumu incelemek, SDB2.1.SB1.G3. Konusmak i¢gin sirasini bekler, D14.1.3. S6z hakki
vermek, s6z kesmemek, etkin dinlemek gibi etkili iletisim becerilerini kullanir.).

Oyun bittikten sonra ¢ocuklara ¢alisma sayfasi dagitilir. “Peki, duygulari gizgiyle ifade etseydiniz o
cizgiler nasil olurdu?” sorusu yoneltilir. Cevaplar dinlenildikten sonra uygulamaya gegilir. Cocuklar
boya kalemlerini alirlar. Bastaki stituna mutlulugu, ortadaki stituna tizlintliyl, sondaki stituna 6fkeyi
ifade eden gizgiler cizmeleri yoninde yonlendirilirler (KB1.4. Cizmek).

g Cizimini bitiren gocuk kagidini keserek 3 parcgaya ayirir. Onceden hazirlanan sari (mutlu yiiz ifadesi),
é turuncu (Gzgln), kirmizi (6fkeli) bliylik daireler gocuklara gosterilir. Cocuklar mutlu-lizglin ve 6fkeli
5 durumlan ifade eden gizgiler gizdikleri kagitlari uygun dairenin altina yapistiririar. Daireler sinifta
i | uygun bir yere asilir.
Grafik okuma galismasina gegilir. Hangi gizgiler birbirine benziyor, zikzak gizgiler daha ¢ok hangi duygu
icinkullaniimis vb. sorularlagocuklarin dikkatleri gekilerek gocuklara“Size kendiniziiyi/koti hissettiren
duygular neler? Siz ne zaman kendinizi mutlu/iizgiin/6fkeli/sasirmis/pisman/endiseli/igrenmis/
utanmis hissedersiniz?” sorulari sorulur (TAKB.3.b.Konusurken benzetme ve 6rneklendirme iceren
ifadeler kullanir, TAKB.3.¢. S6ylemek istediklerini acik bicimde ifade eder.).
Cevaplar dinlendikten sonra duygularin hepsinin normal oldugu, daha iyi hissedebilmek icin neler
yapilabilecedi hakkinda konusulur (SDB1.1.SB3.G1. iyi hissettiren duygularin neler oldugunu bilir,
SDB1.1.SB3.G2. Kotii hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.).
| ¢ Mutlulugu/izintiyi/ofkeyi ifade ederken nasil gizgiler kullanmayi tercih ettin?
_E « Arkadaslarinin gizgilerini incelediginde birbirine benzeyen gizgiler gérdiin mi? Sence neden
% benziyorlar?
5 « Etkinlik stresince zorlandigin bir yer oldu mu, neresi?
’g « Etkinlik stresince en ¢cok eglendigin yer neresiydi?

« Baska nasil duygular hissedersin?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Duygu ifadeleri g¢ocuklara O6gretmen tarafindan modellenirken duygunun ifadesi,
hissettirdikleri, hangi durumlarda olustugu, neye benzedigi hakkinda konusulabilir. Yaratici drama slrecinden
yararlanarak ¢ocuklardan duygulari yansitan maskeleri takmalari ve duygularla ilgili basit canlandirmalar
yapmalari istenilebilir. Canlandirdiklari duygunun kendilerine neler hissettirdigi hakkinda minik bir konugsma
yapmalariistenilebilir. “Mutluluk bana.... gibi hissettiriyor. Kizginlik bana ........ " gibi hissettiriyor. Mutluluk .......
gibidir.” vb. Cocuklardan duygular hakkinda hazirlanmis ve bosluklar birakilmis climleleri uygun benzetmelerle
tamamlamalari istenilebilir. Hissedilen duygu veya duygular ile ilgili bir resim gizilebilir. Maskeler belirli bir siire
sonunda degistirilebilir ve gocuklarin farkl duygulara adaptasyonu saglanarak canlandirmalar yapilabilir.
Destekleme: Duygularin anlatimi sirasinda ifade kartlari kullanilarak etkinlik somutlastirilabilir. Daha glvenli
olmasi igin ip yerine elektrik bandi gibi takilmay! ya da toplanmayi 6nleyecek materyaller tercih edilebilir.
Klcuk gruplara ayrilarak ya da akran eslestirmesi yapilarak ¢gocuklarin birlikte galismasi saglanabilir. Calisma
kaditlari bant ya da sakiz yapistirici gibi materyallerle sabitlenebilir. Makas ve kalemlere kavramayi artirici
pargalar eklenebilir. Calisma kaditlarindaki siitunlarin basina duygu ifadeleri eklenerek cocuklardan beklenen
gorevler daha agik ve net ifade edilebilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Cocuklar, evde aynaya bakarak kendini hislerini ve duygu durumlarini resmeder. Cizdikleri resmi
ertesi giin okula getirir.

Toplum Katilimi: Sinifa rehberlik 6gretmeni gagrilarak duygu ve tepki kavramlari lizerine soylesi diizenlenebilir.



