SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Duygu Kartlarim
ALAN ADI: Sanat
YAS GRUBU: 36-48 Ay
ALAN BECERILERI:
Sanat Alani:
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.15. Yansitma Becerisi
KB2.15.SB1. Deneyimi gézden gegirmek
KB2.15.SB2. Deneyime dayali gikarim yapmak
EGILIMLER:
E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati
PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.3. Sosyal Farkindalik Becerisi
SDB2.3.SB1. Sosyal ipu¢larini dikkate almak
SDB2.3.SB1.G1. Sozel ve s6zel olmayan sosyal ipuglarinin etkisini fark eder.
SDB2.3.SB1.G2. Sozel ve s6zel olmayan sosyal ipuglarini tanir.
Degerler:
D4. Dostluk
D4.2.Arkadaslariile etkiliiletisim kurmak
D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler.
D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve diisiincelerini paylasir.
D4.2.3. Arkadaslarinin duygu ve diistincelerini anlamaya galisir.
Okuryazarlk Becerileri:
OB4. Gorsel Okuryazarlk Becerisi
0B4.3. Gorsel Hakkinda Elestirel Diisiinme
0B4.3. SB2. Gorsel ile sorgulanan olay/konu/problem veya durum ile ilgili akil yuritmek
OGRENME GIKTILARI:
Sanat Alani:
SNAB.4.Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratici Griinler olusturur.
iCERIK CERGEVESiI:
Kavramlar: Mutluluk, Gizlintli, 6fke, korku, sasirma, endise
Sozcukler: Duygu
Materyaller: Duygu kartlari, boya ¢esitleri, kagit, firga
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Farkli duygu kartlari kullanilarak her bir duygunun ne anlama geldigi hakkinda ¢ocuklar ile sohbet edilir.
Cocuklar kendilerini ne zaman mutlu, tizgiin, korkmus, heyecanli, 6fkeli vb. hissettikleri hakkinda kendi
yasadiklarindan 6rnekler verir (D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler, D4.2.2. Arkadaslariyla
duygu ve diisiincelerini paylasir, D4.2.3. Arkadaslarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya galisir,
KB2.15.SB1. Deneyimi g6zden gegirmek, KB2.15.SB2. Deneyime dayali gikarim yapmak.).

ETKINLIKLER



SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Duygularini paylastiklari i¢in ¢ocuklar takdir edilir, alkiglanir. Ardindan duygu kartlari ¢ocuklara
gosterilir. Cocuklar yliz ifadeleriyle kartlardaki duyguyu canlandirirlar. Cocuklarin yas diizeyine uygun
olarak hazirlanmis, duygulari anlatan bir dijital icerik izletilir ve icerik hakkinda konusulur. A4 kédidina
duyqgulari ifade eden gorseller gikti alinir ve yere yapistirilir. Cocuklara “Sen olsan nasil hissederdin,
o duyguya dogru git. “denilir. Cocuk, o duyguyu gosteren gorsele dogru yonelir (E2.1. Empati,
SDB2.3.SB1.G1. Sozel ve sdzel olmayan sosyal ipuglarinin etkisini fark eder, SDB2.3.SB1.G2. Sozel
ve s6zel olmayan sosyal ipuglarini tanir, 0B4.3. SB2. Gorsel ile sorgulanan olay/konu/problem veya
durum ile ilgili akil yiiriitmek.). Ornek olarak

- En sevdigin oyuncadin kaybolmus, sen olsan kendini nasil hissederdin?

- Arkadasin seninle oyuncadini paylasiyor, kendini nasil hissedersin?

- Arkadasin seni ittiginde, kendini nasil hissedersin?

- Arkadasin sana verdigi s6zde durmamis, ne hissedersin?

- Seninigin slirprizdogum giini kutlamasi yapsalar kendini nasil hissedersin?

- Kaybolmussun ve aileni bulamiyorsun, kendini nasil hissedersin?

- Markette sirada bekliyorsun, arkandaki kisi izin istemeden senin oniine gegiyor, kendini nasil
hissedersin?

- Baban lunaparka gidecedginizi sdyliiyor, kendini nasil hissedersin?

vb. verilebilir.

Ornekler gogaltilabilir, farklilastirilabilir. Tiim gocuklarin katilimiyla etkinlik sonlandirilir. Daha sonra
onlukler giyilir ve gocuklar masalara yonlendirilir. Buglin kendilerini nasil hissediyorlarsa o duygunun
resmini gizmeleri istenir. Duygularini resim yoluyla ifade edecekleri belirtilir. Cocuklara sanat
malzemeleri olarak sulu boya, parmak boyasi, pastel boya vb. sunulur. Cocuklar istedigi malzemeleri
seger ve duygularini resme yansitir (SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratici iiriinler olusturur.).
Etkinlikler sergilenir.

ETKINLIiKLER

Cocuklar cizdikleri resimleri ve resimlerdeki duygulari arkadaslariyla paylasir ve galismalarini
arkadaslarina sunarlar.

DEGERLENDIRME

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklar ikiserli gruplara ayrilarak birinci grubun heykel, digerinin heykeltiras oldugu bir
oyun kurulabilir. 0gretmen, bir duygu ismi (mutluluk, hiiziin, saskinlik, 6fke, korku vb.) sdyleyebilir, heykeltiras
olan ¢ocuk arkadasini bu duyguyu ifade eden bir heykele donustlrebilir. Sessiz sinema oynayarak duygulari
birbirlerine jest ve mimiklerle anlatmalari istenebilir. Cocuklarin yaptigi resimler kullanilarak bir duygu kutusu
olusturulabilir. Cocuklar bu kutudan resim segip resimdeki duyguyu anlatabilirler. Cocuklardan ¢orap ve atik
materyaller kullanarak duygu kuklasi yapmalari ve bu kuklayl konusturmalari istenebilir.

Destekleme: Hem duygularin se¢imi hem de resmedilmesi asamasinda akran eslestirmesi yapilarak ¢cocuklar
desteklenebilir. Duygularidahaanlasilir hale getirmekigin 6rnek hikaye veya deneyimler paylasilabilir. Cocuklara
duygusal anlarini paylasmalari igin destekleyici cimleler veya duygularin nasil ifade edilebilecegdi konusunda
gorsel ipuglari verilebilir. Hem duygu kartlarinda hem de yerde kullanilan giktilardaki duygu ifadelerinin 6nemli
hatlarina (Mutlu ylzde agiz, kizgin ylzde kaslar gibi) bant yapistirilarak ya da farkli materyallerle kabartilarak
gorseller dokunsal acgidan daha islevsel hale getirilebilir. Yine kullanilan bu gorseller daha biliylik boyutlarda
ve kontrast zemine hazirlanarak goérme bakimindan daha islevsel hale getirilebilir. Cocuklarin duygularini
resmetmeleri, oyun hamuru kullanarakifade etmeleri, rol oynamaya da anlatim gibi farkl sekillerde yansitmalari
desteklenebilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklari ile birlikte fotograf alblimlerini incelemeleri ve fotograflar hakkinda sohbet
etmeleriistenir. Fotograflariinceleyerek o an hissettikleri duygular hakkinda gocuklariile konugmalariistenir.



