SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Bugday Tanesinden Ekmege
ALAN ADI: Tirkge
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Tiirkge Alani:
TAKB. Konugma
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.3. Ozetleme Becerisi
KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi cimleleri ile aktarmak)
EGILIMLER:
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.6. Ozgiin Diisiinme
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1.2.Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi)
SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak
SDB1.2.SB2.G5. Katildigi etkinligi sonuna kadar devam ettirir.
Degerler:
D12. Sabir
D12.1. Disilince, duygu ve davranislarinda kontrollii olmak
D12.1.2. Sabir gerektiren davranislar bilir.
D12.1.5. Zorluklarin tstesinden gelmek igin tahammiil etmenin dnemini fark eder.
D12.2. istikrarl olmak
D12.2.1. Gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken kararli davranir.
D12.2.2. Calismalarinda sebat eder.
Okuryazarlk Becerileri:
OB1.Bilgi Okuryazarhgi
0B1.3. Bilgiyi Ozetleme
0B1.3. SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi climleleriile aktarmak)
OGRENME CIKTILARI:
Tiirkge Alani:
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
TAKB.2.b. Konugsmanin devami hakkindaki tahminini soyler.
iICERIK CERGEVESI:
Sozcukler: Bugday, giftci, ambar
Materyaller: Bugday tanesi fotografi, un, su, tuz, maya, perde ya da garsaf

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Bugday tanesinin fotograflarigocuklaragosterilir. Ne oldugu sorulur. Cocuklarin cevaplaridinlendikten
sonra “Cocuklar bu resimde gérmis oldugunuz bir bugday tanesi. Peki bu bugday tanesi ne ise yarar?
Bilen var mi?” diye sorulur. Cocuklarin cevaplariilgiile dinlendikten sonra su hikaye anlatmaya baslanir:
"Bir glin ¢ift¢i amca bugday tarlasinda dolasirken bugdaylari artik toplamanin zamani geldi
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diye disiinmus. Hemen kollari sivayip bugdaylari toplamis ve topladigi bugdaylari evinin ambarina
koymus. Bir glin- iki giin- G¢ gilin derken aylar ge¢mis ve bugday taneleri ylece ambarda beklemis.
Ciftcinin esi bir giin ¢iftciye ‘Biz neden bu bugdaylari degerlendirmiyoruz ki?' diye sormus. Ciftgi
bugdaylarla ne yapilacagini bilmiyormus. Ciftginin esi sabah erkenden kalkip ambara gitmis, eline
bir tane bugday tanesi almis ve ona uzun uzun bakmis. lyice kuruyan bugday tanesini parmaklariyla
ezerek ufalamis. “Evettt simdi buldummmm!” diye bagirarak cgiftcinin yanina gelmis. Cift¢i hanimini
heyecanla gelirken gorince o da heyecanlanmis. ‘Ne oldu hanim’ demis. Ciftginin hanimi ‘Bugday
taneleri ile ne yapacagimizi buldum.” demis. Hemen ikisi ise koyulmuslar. Once bugday tanelerini bir
glizel temizleyip, icindeki gceri ¢copl ayirmislar. Daha sonra da iyice kuruyan taneleri biyiik bir tas
yardimiyla ele ele vererek ezip, toz haline getirmisler. ‘Eee peki ya simdi ne olacak?’ diye sormus ciftgi.
Burada ¢ocuklara da ayni soru yoneltilir. “Eee gocuklar simdi ne olacak?” gocuklarin cevaplari ilgi
ile dinlendikten sonra anlatiimaya devam edilir: "Ciftginin karisi blyik bir legen getirip, ezip un ufak
olan bugday tanelerini legenin icine koymus. igine biraz su ekleyerek, azicik da tuz koyarak bir giizel
yogurmus. Daha sonra o kadar yorulmuslar ki yorgunluktan olduklari yere uyuyakalmislar. Birkag saat
sonra uyanmislar ve ne gorsiinler!”

Buradayine cocuklarasorulur: “Cocuklar sizce ne gérmus olabilirler?” gocuklarin cevaplaridinlendikten
sonra(KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ciimleleriile aktarmak), 0B1.3.SB3.
Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak), E3.6. Ozgiin Diisiinme, TAKB.2.b.Konusmanin
devami hakkindaki tahminini séyler.). kalindigi yerden devam edilir anlatmaya. Uyanip bir bakmislar
ki legende bulunan hamur ¢ogalmis da ¢ogalmis. iki kati kadar olmus. Once gbzlerine inanamamislar,
sonra hamura bakip, bunu pisirmek gerek diye disinmiusler ve elleri ile yuvarlayarak sekil vermisler,
sonra bir kiirege koyup evlerinin bahg¢esinde bulunan tas firina vermisler. Atesi yakmislar. Atesin
etkisiyle hamur nar gibi kizarmis ve etrafa mis gibi kokular sarmis. Sicak olan ekmegi firindan ¢ikaran
ciftci ve hanmimi, yaptiklar karsisinda kendileri ile gurur duymuslar. Ekmedin tadina bakmislar ve ¢ok
ama ¢ok begenmisler. O glinden sonra da herkesin evinde mis gibi ekmek kokulari titmeye baslamis.
Hikaye bittikten sonra “Cocuklar bugday tanesinden ne kadar gtizel bir ekmek yapmis ¢giftgi ve karisi.
Bizim her giin severek yedigimiz, tadina doyamadigimiz ekmekler iste bugdaydan yapiliyor. Simdiben
de ekmek yapmakistiyorum. Banayardim eder misiniz?” diye sorulur. Cocuklarin cevaplaridinlendikten
sonra once lavaboya gidilerek eller bir glizel yikanir, daha sonra bir kabin igerisine un, su, maya ve tuz
koyulur. Bu malzemeler bir giizel karistirilir ve yogurulur. Yogurma islemi bittikten sonra “Cocuklar
hikayemizde ne oluyordu. Cift¢i ve karisi uyuyakaliyordu ve ekmek hamuru da mayalaniyordu. Simdi
hamurumuz mayalanirken bizde sizinle ¢ok glizel bir oyun oynayacadiz.” diyerek ¢ocuklar sinifa alinir.
Sinifa gelinince ele bir ¢carsaf alinir ve “giftci geliyor” oyunu oynanir. Bu oyun igin 6nce su cimleler
ezqili bir sekilde soylenir.

Hoplayalim ziplayalim, daldan elma toplayalim (gocuklar burada elma toplama 6ykiinmesi yaparlar.)
Ciftci geliyorrrrr, giftgi geliyorrrr (gocuklar bu kisimda hemen yere yatarlar ve go6zlerini kapayarak
beklerler.) iclerinden bir tanesinin izeri drtii ile értiilerek “Acaba giftci hangi arkadasimizi gtiirmiis?”
diye sorulur. Cocuklar ortiinlin altinda kimin oldugunu bulmaya ¢alisirlar. Oyun bu sekilde gocuklarin
ilgileri dogrultusunda devam ettirilir. Oyun sonunda “Cocuklar ekmek hamurumuz mayalanmistir. Hadi
simdi ellerimizi yikayarak hamura sekil vermeye gidelim” denir. Once eller yikanir, sonra tiim gcocuklara
esit miktarda hamur verilir. Cocuklar 6nce hamura dokunur, yogururlar, daha sonra herkes istedigi
sekilde hamura sekil verir ve hamurlar firin tepsisine konulur. (D12.2.1. Gérev ve sorumluluklarini

yerine getirirken kararli davranir.”"D12.2.2. Calismalarinda sebat eder.). Hamurlar karismasin diye
cocuklarin isimleri yazilir. “Cocuklar ekmek yapmak ¢ok sabir isteyen bir istir. Simdi yine birazcik
beklemek zorundayiz. Tepsideki ekmeklerimizin de birazcik bekleyip mayalanmasi lazim. Hadi simdi
sinifimiza gidip sizinle giizel bir video izleyelim” denir ve sinifa gelinerek bugdaydan ekmege doniisim
videosu agilir. Cocuklarla birlikte bu video izlenir. Tekrar mutfagda gidilir ve firlna ekmek tepsisi konulur.
Artik heyecanli bekleyis siiresi baslar. Cocuklar ekmegin firinda piserek nar gibi kizarmasini izlerler
(SDB1.2.SB2.G5. Katildigi etkinligi sonuna kadar devam ettirir, D12.1.2. Sabir gerektiren davranislari
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bilir.). Cocuklara bizi heyecanlandiran, bir an 6nce gergeklesmesini istedigimiz durumlar igin zamanin
gelmesinibeklemenin, istedigimiz seylerin olmasini ertelemenin; katlanilimasizor durumlara tahammiil

ﬁ etmenin; bir galismayi tamamlamak igin sebat etmenin sabretmek oldugu anlatilir. Cocuklara en ¢ok

§ neye sabir gosterdikleri, sabredebilmek igin nasil bir gaba gosterdikleri, sabretmenin neden 6nemli

E oldugu, yetigkinlerin hangi konularda sabirli olmamizi istedigi hakkinda sorular sorularak birlikte

I | ekmegin pismesi beklenirken sabir degeri hakkinda sohbet edilir. (D12.1.5. Zorluklarin iistesinden
gelmek icin tahammiil etmenin 6nemini fark eder.) . Pisen ekmekler sogumasi igin bir kenara alinir.
Ekmekler soguduktan sonra her gocuk kendi yapmis oldugu ekmegin tadina bakar.

w1 | < Bugdaydan baska neler elde edilir?

_E « Ciftci ve hamimi uyurken riiyalarinda ne gérmiis olabilirler?

% « Ekmek hamurunun igine neler koyduk?

5 « Sabretmek neden 6nemlidir?

'S} | - Sabirliinsanlar nasil davranir?

a

« Sen hangi durumlarda sabirli davranirsin?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Hikayeye ¢ocuklaraanlatilirken“Sizce bubugday tanesine bundan sonrane olacak?”gibisorular
sorarak etkilesimli okuma gercgeklestirebilir. Cocuklara; bugdaylari, bugdaylarin nasil yetistiklerini, bugday
hasadini, basaklar gibi konularda konusmalari igin firsat verilebilir. Hikdye anlatirken yarida kesilerek arkasi
yarin teknigi ile gocuklarin hikadyeyi tamamlamalari istenebilir. “Bugdayin ekmege donlsiimu gibi hayatimizda
bircok déniisiim siireci vardir. Bunlar neler olabilirler?” diye sorarak beyin firtinasi yapilabilir. Ornegin; tirtilin
kelebege donlistimi, larvanin kurbagaya donisimi vb. Bugdayin ekmege donidisimiinii gosteren gorsel kartlar
hazirlanarak bir diyagram olusturulabilir. Kartlardaki olaylarla ilgili tahminde bulunmalari ve ne yapilabilecegi
konusunda gikarim yapmalari istenilebilir.

Destekleme: Bugday tanesi ve ekmedgin iliskisini daha somut hale getirmek igin etkinligin basinda gorsel
materyaller (resimler, videolar) kullanilabilir. Ornegin, bugday tanesi ve ekmek yapiminin basitlestirilmis
modelleriyle gorsel bir sunum yapilabilir. Dokunsal agidan daha islevsel olmasi igin bugday tanesi fotografi
yerine sinifa gergek bugday taneleri getirilebilir. Kigik gruplar olusturularak ya da akran eslestirmesiyapilarak
cocuklar desteklenebilir. Hamura dokunmak istemeyen ¢ocuklar igin hamur kesme aparatlari ya da eldiven gibi
materyaller kullanarak ekmek yapmalari saglanabilir. Gerekli durumlarda 6gretmen bireysel ipuglari sunarak
destek verebilir. Hikaye uygun goérsellerle desteklenerek anlatilabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katihmi: Cocuklarin ekmek yaparken ¢ekilen fotograf ve videolari aileler ile paylasilir. Evde ¢ocuklari ile
ekmek yapmalari ve ailece oturup yerken ekmedi israf etmemek gerektigi konusunu konusmalari istenebilir.
Toplum Katilimi: Ekmek firinina alan gezisi diizenlenerek bir ekmegin nasil yapildigi hakkinda gézlem yapilabilir.



