HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Bu Mevsimde Neler Giymeliyiz?
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.5. Siniflandirma Becerisi
KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya béimek
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.3. Azim ve Kararlilik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Yaraticilik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletigim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duyqu, dislinceleriifade etmek
SDB2.1.SB2.G3. Duygu ve disiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.
Degerler:
D4. Dostluk
D4.1. Arkadaslarina destek olmak
D4.1.3. Ortak hedeflere ulagsmak igin arkadaslariyla dayanisma iginde olur.
Okuryazarlik Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarhgi
0B1.3. Bilgiyi Ozetleme
0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi climleleriile aktarmak)
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.c. Bireysel/esli dans etkinliklerine katilir.
HSAB.9. Aktif ve saglikh yasam igin hareket edebilme
HSAB.9.a. i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.
HSAB.9.b. Giinlliik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.
iICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Yaz-kis, ince-kalin, sicak-soguk
Sozcukler: Mevsim, kiyafet
Materyaller: Farkll mevsimlere uygun kiyafetler
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
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OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Sinifa poset dolusu kiyafetlerle girilir. Cocuklar gember seklinde oturur. “1yilda kag mevsim var?”,
“Mevsimlerin isimleri nelerdir?”, “Biz hangi mevsimdeyiz?”, “Bu mevsimde hangi kiyafetleri giyiyoruz?”
gibi sorular sorularak g¢ocuklarin cevaplari alinir. Ardindan teker teker diger mevsimlerde hangi
kiyafetlerin giyildigi sorulur ve gocuklarin cevaplari dinlenir [HSAB.9.b. Giinliilk yagamda duruma
ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder, SDB2.1.SB2.G3. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile
uyumlu olarak agciklar, 0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)]. Cocuklara
yaz mevsiminde ince, kis mevsiminde kalin kiyafetler giyilmesi gerektigi sdylenir ve mevsimine uygun
kiyafet segiminin 6nemi vurgulanir. Posetteki kiyafetler masanin lzerine bosaltilir ve ¢ocuklarin
dikkati masa Uzerinde duran kiyafetlere ¢ekilir. Cocuklara “Burada hangi kiyafetleri goriiyorsunuz?”
diye sorulur ve cevaplaridinlenir. Ardindan gocuklara bu kiyafetlerle bir oyun oynayacaklari séylenir ve
¢ocuklardan bu oyunun nasil bir oyun oldugunu tahmin etmeleri istenir (E3.2. Yaraticilik). Cocuklarin
tahminleri alindiktan sonra sayisma ile sinif iki gruba ayirilir ve oyun anlatilir. Masada yazlik ve kislk
olmak lizere karisik olarak iki farkl mevsime ait kiyafetler vardir. Cocuklar iki grup seklinde masanin
oniinde sira olur. Cocuklarin yasina uygun ve hareketli bir mizik agilir. Cocuklar miizik esliginde 6zgiin
bir sekilde dans eder ve miizik zaman zaman durdurulur (HSAB.3.c. Bireysel/esli dans etkinliklerine
katilir, HSAB.9. a. i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.). Miizik durdugu anda bir
yonerge verilir, her iki siranin basinda bulunan gocuklar yonergeye uygun kiyafeti bulmaya calisir
(KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya b6lmek, E1.3. Azim ve kararllik). Kiyafeti
bulmakta zorlanan gocuga gruptaki diger gocuklar destek verir (D4.1.3. Ortak hedeflere ulasmak
icin arkadaslariyla dayanisma iginde olur.). Cocuklar kiyafetleri bulduktan sonra buldugu kiyafetin
ismini soyler ve kiyafetin dogru olup olmadigi hep birlikte kontrol edilir. Oyun bu sekilde tiim gocuklar
oynayana kadar devam eder. GCocuklarin ilgileri dogrultusunda oyun birkag¢ tur oynanabilir. Oyun
bittikten sonra gocuklar yaz ve kis mevsimleri igin Uretilen kiyafetlerin kumaslari arasinda ne gibi
farkliliklar oldugunu inceler ve fikirlerini paylasir.

« Bir yilda kag mevsim var?

» Mevsimlerin isimleri nelerdir?

« Biz hangi mevsimdeyiz?

- Bu mevsimde hangi kiyafetler giyilir?

« Yazin hangi kiyafetler giyilir?

« Kisin hangi kiyafetler giyilir?

- Neden mevsimlere uygun kiyafetler segmeliyiz?
« Oyunda senin buldugun kiyafet hangisiydi?

« Bu kiyafeti bulurken zorlandin mi? Neden?

FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Konuyla ilgili resimli 6rnek olay kartlari kullanilabilir. Soguk havada ince giyinmis, yagmurlu

havada semsiyesiz disar ¢cikmis ve eldivensiz kar topu oynayan ¢ocuk gdrselleri lizerinden ¢ocuklarla “Bu

hava durumu hangi mevsimde daha sik goriiliir, gocuklar nasil hissediyor olabilir, gocuklarin nasil giyinmeleri

gerekirdi?” gibi sorular tartisilabilir. Bu durumlar yaratici drama teknikleriile canlandirilabilir. Mevsimlere uygun

giysilerden bahsederken kukla gdsterisi veya hikdye okuma teknigi kullanilabilir. Etkinligin sonunda giysilerin

yazlik ve kislik olarak grafigi olusturulabilir. Cocuklardan tercih ettikleri mevsim ile ilgili kisa siir yazmalari

istenebilir. Cocuklardan yazlk ve kislik giysilerle ilgili bilmece ve ipucu niteliginde sayilacak resimli kartlar

hazirlamalari istenebilir. Sinif iki gruba ayrilarak bir gruptan yaz, diger gruptan kis mevsimi ile ilgili drama

yapmalari istenebilir. Kis mevsiminde soguktan korunabilmek igin kiiglik gruplar halinde bir giysi tasarlamalari

istenebilir. Bu giysinin 6zelliklerini gruplarin sirayla birbirlerine sunmalari istenebilir.
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Destekleme: Etkinlik dncesinde mevsimler ile ilgili gorsel bilgi kartlari ve posterler hazirlanip ¢ocuklara
mevsimler anlatilabilir. Mevsim gérselleri ile eslestiriimis kiyafetlerin oldugu gérseller hazirlanip, bunlar
lzerinden c¢ocuklara ipuclari verilerek etkinlik basitlestirilebilir. Tim ¢ocuklarin yonergelere uygun hareket
etmesi igin akran destegdi saglanabilir. Cocuklarin bireysel 6zelliklerine dikkat edilerek gruplama yapmasi
saglanabilir. Degerlendirme sorularinin sayisi azaltilarak etkinlik basitlestirilebilir ya da farkli zamanda
degerlendirme yapilarak etkinlik daha kii¢iik pargalara ayrilabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:
Aile Katihmi: Ailelerden gocuklari ile birlikte ¢ocuklarinin kiyafet dolaplarindaki kiyafetleri mevsime uygun

olarak diizenlemeleri istenebilir.
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