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HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Bir Elin Nesi Var, iki Elin Sesi Var
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglk Alani:

HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Beceriler
EGILIMLER:

E1. Benlik Egilimleri
E1.3. Azim ve Kararlilik

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.2. is Birligi Becerisi
SDB2.2.SB1. Kisi ve gruplarla is birligi yapmak
SDB2.2.SB1.G1. s birligi yapmak istedigi kisi ve akran gruplariile iletisim kurar.
SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.
Degerler:
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.1. Grupla calisma becerisi sergiler.
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglk Alani:

HSAB.1. Farkl gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketleri yapar.
HSAB1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.6. Esle/grupla ahenk iginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB. B. c. Es ¢alismalarinda hareketi es zamanli yapar.
HSAB.B. e. Grup ¢alismalarinda hareketi es zamanl yapar.
HSAB.6. f. Grup iginde sorumlu oldugu hareketi yapar.

iCERIK CERGEVESI:

Kavramlar: Baslangig, bitis
Materyaller:Yeteri kadar minder
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, acik hava

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklara bugiin is birligi oyunlari oynayacaklari séylenerek is birliginin ne demek oldugu sorulur.
Cocuklarin cevaplarinin ardindan “is birligi, bir amaca ulasmak igin baskalari ile birlikte calismak,
hareket etmektir.” denir. Gocuklarla birlikte bahgeye cikilir. ilk olarak gocuklardan torbadan birer
kagit gekmeleriistenir. Torbaigerisinde farkli renklerde kaditlar bulunur ve her renkten iki tane vardir.
Cocuklar torbadan kagit gekerek ikiserli grup olur. Cocuklardan sirt sirta verip kollari ile birbirlerini
tutmalan ve bu sekilde dengelerine dikkat ederek yere ¢omelip kalkmalari istenir (HSAB.1.b.
Etkinliginin durumuna uygun denge hareketleri yapar, HSAB. 6. c. Es ¢alismalarinda hareketi es
zamanl yapar, SDB2.2.SB1.G1. is birligi yapmak istedigi kisi ve akran gruplariile iletisim kurar, E1.3.
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Azim ve Kararlilik). Bir siire ikiserli gruplar halinde hareket edilir. Cocuklar oyun icin yine torbadan
renkli kagit ceker ve dorder kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bes adet minder verilir. Oyunigin baslangig
ve bitis noktalar belirlenir ve oyun anlatilir. Cocuklardan minderleri baslangi¢ noktasinin arkasina
dizmeleri istenir. Mizik acildiginda ¢ocuklar en arkadaki minder bos kalacak sekilde minderlerin
Uzerinde ayakta dururlar. En arkadaki ¢ocuk sondaki bos minderi alir ve 6ndeki arkadasina verir.
Cocuklar birlikte ¢calisarak arkada kalan minderi 6ne alir ve 6ndeki mindere gecerek bitis noktasina
dogruilerler (HSAB1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar, HSAB.6.e. Grup galismalarinda
hareketi es zamanl yapar, HSAB.6.f. Grup iginde sorumlu oldugu hareketi yapar, D3.4.1. Grupla
calisma becerisi sergiler, SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar, E2.5.
Oyunseverlik). Ardindan miizik acilarak oyun baslatilir. Oyun tiim gruplar bitis noktasina ulasana
kadar devam eder. Cocuklarin istegi dogrultusunda oyun birkag kez oynanabilir.
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« Minderlerle hareket ederken sizi en gok zorlayan ne oldu? Neden?
- Arkadaslarinizla birlikte ¢alisirken neler hissettiniz?

» Neden birlikte calisinz?

DEGERLENDIRME

« Bugiin oynadigimiz oyunun disinda en son kiminle is birligiicinde galistiniz? Ne yaptiniz, anlatir misin?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Futbol, voleybol, basketbol, kiirek takimi, su topu, buz hokeyi vb. takim oyunlarindan
bahsedilebilir. Oyunlarda kullanilan gesitli materyaller ya da gorseller sinifa getirilebilir. Bu oyunlarda is birliginin
oneminden, grup arkadaslarinin ortak kararlar alarak ortak hareket etmesinin 6neminden bahsedilebilir.
Kirek takimi yarislarinin videolari izletilebilir. Kiirekleri ayni anda, ayni yone dogru ¢evirmenin énemine dikkat
cekilir. Birinci oyunda grup seklinde ortak hareket ederek tamamlamalari igin uygun gorevler verilebilir. Bu
gorevler; iki gocugun sirt sirta kollari bagh sekilde gift ayak ziplayarak bir noktadan baska bir noktaya gitmek,
birbirlerine sirtlari donliikken bacaklarinin arasina konulan toplari distirmeden ilerlemek vb. seklinde olabilir.
Cocuklara “ikinci oyun oynanirken minder yerine kaya tasiyor olsaniz nasil olurdu, bu oyunu daha az kisiyle ya

da daha kalabalik oynuyor olsaniz nasil olurdu?” vb. sorular sorularak cevaplar tartisilabilir.

Destekleme: Oyunun akisi ve kurallarina iliskin biylk boyutlarda gorseller hazirlanilarak kullanilabilir.
Cocuklarin bireysel 6zelliklerine dikkat edilerek grup olusturmalarina 6zen gosterilir. Ogretmen model olarak
oyunlarin nasil oynandigina rehberlik edebilir. Gruplarin oyunu tamamlamasiigin ek siire verilebilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariile is birliginin 6nemi hakkinda sohbet etmeleri ve gocukluklarinda oynadiklari
is birlik¢i bir oyunu ¢ocuklari ile oynamalari istenebilir.
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