HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Benim Viicudum
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 Ay

ALAN BECERILERIi:

Hareket ve Saglik Alani:

HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
EGILIMLER:
E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Degerler:
D4. Dostluk

D4.2. Arkadaslariile etkiliiletisim kurmak

D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve diisiincelerini paylasir

OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme

HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayal hareket edebilme

HSAB.4.a. Bedeninin bolimlerini gosterir.

ICERIK CERGEVESI:

Kavramlar: Hizli-yavas

Sozcukler: Organ, vicut

Materyaller: 2 ya da 3 bélimli bir miizik, hoparlér

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLIiKLER

Cocuklar gember diizeninde oturur. Bir parmak oyunu ile gocuklarin dikkati gekilir:

Bedenimin bolumleri

Nelerdir bilmeli.

Haydi birlikte sayalim,

Vicudumuzun bélimlerini taniyahm.

Viicudun béliimleri (bas, gévde, omuz, kol, bacak) gdsterilir ve gocuklara isimleri sorulur. Cevaplarin
ardindan gocuklardan viicudunun bolimlerini géstermesi istenir (HSAB.4.a. Bedeninin béliimlerini
gosterir, D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve diisiincelerini paylasir.). Daha sonra hep birlikte bir
oyun oynayacaklari sdylenir ve oyun anlatilir (E2.5. Oyunseverlik). Oyun i¢in dnce bir miizik agilir ve
cocuklardan bu miizik esliginde istedikleri gibi dans etmeleri istenir (HSAB.3.a. Hareketin ritmine
ve temposuna uygun olarak farkl sekilde hareket eder.). Dans ederken miizigin temposuna uygun
dans etmeleri gerektigi belirtilir. Cocuklar miizik hizlandiginda dans figrlerini hizl bir sekilde, miizik
yavasladiginda dans figurlerini yavas bir sekilde yapar. Segilen miizigin farkli tempolari olmasina dikkat
edilir. Cocuklar dans ederken sinifin her yerini kullanabilir. Zaman zaman mdizik durdurulur viicudun
bir bolimu gosterilir ve adi sdylenir. Cocuklardan da viicutlarinin ayni bélimiini géstermeleri istenir.
Ornegin “burun” dendiginde burun gdsterilir. Cocuklar da kendi burunlarini gdsterir. Sasirtmalar yapilir
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ve gocuklardan viicutlarinin dogru bolimiini gostermeleri beklenir (HSAB.4.a. Bedeninin béliimlerini
gosterir, E3.1. Odaklanma). Gocuklarin dogru boliimii gdsterip géstermedigi kontrol edilir. Ornegin
ogretmen “g6z” diyerek kulaklarini tutar. Ancak ¢ocuklarin gézlerini géstermesi gerekir. Oyun bu
sekilde ¢ocuklarinilgileri dogrultusunda sirdirilir.

« Oyunumuzda viicudumuzun hangi bdliimleri vardi?

« Oyunda en ¢ok nerede zorlandiniz? Neden?

DEGERLENDIRME | ETKINLIKLER

« Bu oyunu baska nasil oynayabilirdik?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: I¢ organlara (kalp, mide, bagirsak, akciger, karaciger, beyin) iliskin bilgi verilebilir. Viicudun
bolimleri veya i¢ organlarla ilgili basit bilmeceler sorulabilir. Sinif kli¢lik gruplara ayrilabilir ve her bir gruba bir
ic organismiverilebilir. Gruplar is birligiicerisinde ve 6gretmen rehberliginde organin nasil galistigina dair ritmik
hareketler ya da dans hareketleri (kalp igin ziplama, akciger i¢in kucaklama hareketi vb.) olusturarak miizik
esliginde bu hareketleri yapabilir. “Damarlarimiz olmasa kanimiz viicudumuzda nasil dolasirdi, kemiklerimiz
daha yumusak olsaydi ne olurdu?” vb. sorular beyin firtinasi ile tartisilabilir. Viicudun bélimleri ve i¢ organlara
ait modeller, maketler ve resimler sinifa getirilerek viicut ile ilgili gegici 6grenme merkezi olusturulabilir.
Cocuklarin yasina uygun belgeseller veya uygun igerikte editici videolar izletilebilir.

Destekleme: Cocuklarin oturma diizeni etkinlik dncesinde hazirlanarak her cocugun oturacad yere fotografi
ya daonuifade eden sectigi bir sembol konulabilir. Viicudun boliimleri gorsellestirilebilir. Her gocugun goérsele
bakarak o gérseldeki viicudun bslimiinii kendi viicudunda bulmasi istenebilir. 0gretmen oyunun asamalarini
model olarak anlatabilir. Oyun sirasinda tim g¢ocuklarin katiimi igin yonergeler tekrarlanabilir, gesitli geri

bildirimler verilebilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere oyunu anlatan bilgi notu génderilebilir. Evde g¢ocuklariyla birlikte oyunu oynamalari
istenebilir.



