SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Benim-Senin
ALAN ADI: Sosyal
YAS GRUBU: 60-72 Ay
ALAN BECERILERI:
Sosyal Alani:
SBABb5.Sosyal Katilim Becerisi
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB3. Kendi duygularina iliskin farkindahgini artirmaya yonelik ¢alismalar yapmak

SDB1.1.SB3.G1. lyi hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.
SDB1.1.SB3.G2. Kot hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.

Degerler:

D8.Mahremiyet

D8.1. Kisisel 6zgiirliik alanini korumak

D8.1.3. Sosyal iliskilerinde kisisel sinirlarini belirler.

D8.2. Sosyal iliskilerde kisisel alanlari korumak

D8.2.2. Ortak kullanim alanlarinda baskasini rahatsiz edecek davraniglarda bulunmamaya dikkat eder.

D14.Sayqi

D14.2. Kendisine saygi duymak

D14.2.2. Bedenine ve kisisel esyalarina dokunulmasi igin izin istenmesi gerektigini bilir.

OGRENME GIKTILARI:
Sosyal Alan:

SAB.8.Yakin gevresinde olusan gruplarla (oyun, etkinlik, proje vb.) sosyal temas olusturabilme

SAB.8.c. Grup igiiletisimi artirmaya yonelik etkinliklere katilir.

ICERIK CERGEVESI:
Materyaller: Cocuk sayisi kadar kutu, hulahop

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

ETKINLIiKLER

Cocuklar gember seklinde otururlar. “Benim” ve “senin” kavramlari hakkinda konusmaya baslanir.
“Bugiin ‘benim’ ve ‘senin’ hakkinda konusacagiz. Hepimizin kendi bedeni ve kendi esyalari var. Bu
esyalar bize aittir.” diyerek sohbete devam edilir. Sinifa farkli renk ve boyutlarda kutular getirilir.
Her gcocuda bir kutu verilir ve gocuklardan kutuya kendi oyuncaklarini koymalari istenir. Cocuklara
kutularinin “benim esyalarim” oldugu ve igindekilerin izinsiz oynanamayacadi soylenir. Bu kutulardaki
oyuncaklarla oynayacaklari alani belirlemek igin birer hulahop verilir. Cocuklara hulahoplarinin “benim
alanim” oldugunu ve igine izinsiz girilemeyecedi belirtilir (D8.1.3. Sosyal iligkilerinde kisisel sinirlarini
belirler.). Cocuklar, kutulariyla serbestge oynar ve diger ¢ocuklarin kutularina ve alanlarina saygi
gostermeye calisirlar (D8.2.2. Ortak kullanim alanlarinda baskasini rahatsiz edecek davraniglarda
bulunmamaya dikkat eder, SAB.8.c. Grup igi iletisimi artirmaya yonelik etkinliklere katilir.). Oyun
sirasinda ¢ocuklarin davranislari gézlemlenir ve gocuklara rehberlik edilir. Serbest oyun sonrasi
“benim esyalarim” ve “benim alanim” {izerine konusulur. izin istemeden alaniniza girilip oyuncaklariniz
alindi mi? Alindiysa neler hissettiniz? Arkadasiniz sizden izin aldiginda ne hissettiniz? (SDB1.1.SB3.
G1. iyi hissettiren duygularin neler oldugunu bilir, SDB1.1.SB3.G2. Kétii hissettiren duygularin neler
oldugunu bilir.). Bedenimizin de bize ait oldugu ve bedenimize kimsenin izinsiz dokunamayacagi,
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o dokunulmasi durumunda verilecek tepkilerimiz (izerine sohbet edilir (D14.2.2. Bedenine ve kisisel
< | esyalarina dokunulmasi i¢in izin istenmesi gerektigini bilir.). Mizik acilir ve cocuklar dans etmeye
g tesvik edilir. Mizik durdugunda gocuklardan en yakin arkadaslarinin yanina gitmeleri ve onlara
E sarilmalari istenir. Arkadaslarina sarilirken onlarin izinlerini almalari ve onlari rahatsiz etmeyecek
L sekilde sarilmalari séylenir.

- Benim” ve “senin” arasindaki fark nedir?
L
E - Kendi esyalarimiza ve bedenimize kimler dokunabilir?
=) . ..
E « Arkadaslarimizin esyalarina ve bedenlerine dokunmadan 6nce ne yapmaliyiz?
e |- Birbirimizin “benim alanlarina” saygi géstermek neden énemli?
' . . . . -
W Kendi alanlarinizihlal edildiginde ne hissettiniz?

- Biri bedeninize izinsiz dokundugunda ne yapmalisiniz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Saygi ve sira beklemek konulu bir hikdye okunabilir. Drama teknigi kullanilarak bir aligveris
ortami canlandirilabilir. Sira olma, kisisel alanini koruma, izin alma konulari pekistirilebilir. Cocuklarla bir diikkan
veya madgazaya gidilebilir, cocuklardan sira ile alisveris yapmasi istenebilir. Sinifa rehber 6gretmen davet
edilebilir, rehber 6gretmenden mahremiyet konusunda gocuklara uygun yontemlerle bilgi vermesi istenebilir.
Destekleme: “Benim” ve “senin” kavramlarini acgiklarken g¢ocuklarin kolayca anlayabilecedi somut
ornekler kullanilabilir. Ornegin “Bu benim kalemim, bu senin kitabin.” gibi érnekler verilerek bu kavramlar
somutlastirilabilir. Kutularin ve hulahoplarin dagitimi sirasinda ¢ocuklardan destek alinarak sosyal cevre
diizenlenebilir. Sorulara sozll olarak cevap vermelerinin yani sira gocuklarin duygu kartlari kullanmalarina ya
da rol yapmalarina izin verilerek tepkileri ¢gesitlendirilebilir. Sorular kelime sayisi ve kelime zorlugu bakimindan
basitlestirerek sorulabilir ya da sayisi azaltilabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katihmi: Konu UGizerine veliye oneri kitap isimleri yollanir. Cocuklariyla okumalari tavsiye edilir.

Toplum Katihmi: Sinifa okulun rehberlik 6gretmeni ¢agrilarak cocuklarla 6zel bélge/mahremiyet hakkinda
konusulur.



