HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Ben Neredeyim?
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.7. Karsilastirma Becerisi
KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iliskin 6zellikleri belirlemek
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven)
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.1. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi)
SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak
SDB1.2.SB2.G4. Katildigi etkinlige dikkatini verir.
Degerler:
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
D4. Dostluk
D4.1. Arkadaslarina destek olmak
D4.1.3. Ortak hedeflere ulagsmak icin arkadaslariyla dayanisma iginde olur.
Okuryazarlk Becerileri:
OB1. Bilgi Okuryazarhgi
0B1.3. Bilgiyi Ozetleme
0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ctimleleri ile aktarmak)
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.
HSAB.4. Beden farkindaligina dayal hareket edebilme
HSAB.4.b. Bedeninin farkinda olarak hareket eder.
HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
HSAB.5.a. Bedeninin alandaki konumunu séyler.
iICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Oniinde-arkasinda, altinda-iistiinde, yaninda
Materyaller: Farkh bélimlere sahip mizikler, hoparlér

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
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OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar ¢gember diizeninde oturur. “Cocuklar ¢evrenizde neler goriiyorsunuz?” diye sorulur ve
gocuklarin cevaplari alinir. Cocuklardan oyuncaklar, dolaplar, masalar, sandalyeler, arkadaslari,
ogretmen gibi gordiikleri her seyi soylemeleri beklenir. Cocuklarin fark etmedigi nesne ve varliklar igin
ipucu verilir. Ardindan konusulan nesnelerden hangilerinin kendiliginden hareketli oldugu, hangilerinin
hareketsiz oldugu, hareketsiz nesnelerin hangilerinin bir glic yardimiyla hareket ettirilebilecedi,
hangilerinin ettirilemeyecedi sorulur ve gocuklarin cevaplari alinir (KB2.7.SB1. Birden fazla kavram
veya duruma iliskin 6zellikleri belirlemek). Daha sonra bir oyun oynayacaklari sdylenir. Oyun g
asamadan olusur. Oyunun ilk asamasinda ¢ocuklara etrafta bulunan esyalarin konumunun 6nemli
oldugu soylenir. Cocuklardan etraflarini dikkatlice incelemeleriistenir ve onlaraincelemeleriigin firsat
taninir (SDB1.2.SB2.G4. Katildigi etkinlige dikkatini verir, E3.1. Odaklanma). Ardindan gocuklardan
ayaga kalkmalari istenir. Cocuklarin daha 6nceden ritim galismasi yaptiklari bir miizik agilir ve
cocuklardan miizigin ritmine uygun bir sekilde dans etmeleri beklenir (HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve
temposuna uygun hareket eder.). Miizik durdugunda gocuklardan yere yiizleri kapal olacak sekilde
kapanmalari istenir. Bu sirada 6gretmen etrafta bulunan bazi nesnelerin yerini degistirir. Daha sonra
¢ocuklardan kalkmalari ve yeri degisen nesneleri bulmalariistenir. Oyunun ikinci asamasinda gocuklar
yine miizik esliginde dans eder. Miizik durdugunda gocuklardan heykel olmalariistenir (D3.4.4. Kisisel
ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.). Daha sonra ¢ocuklardan konumlarini
séylemeleri istenir. Ornegdin “Ali, bana siniftaki konumunu sdyler misin?” denildiginde Alinin “Turuncu
masanin yaninda, Ayse'nin arkasindayim.” seklinde cevap vermesi beklenir [HSAB.5.a. Bedeninin
alandaki konumunu sdyler, E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven), 0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak
(kendi ciimleleri ile aktarmak)]. Oyun bir siire bu sekilde devam eder. Oyunun {giincii asamasinda
gocuklara bazi komutlar verilir ve gocuklardan bu komutlara uygun sekilde konumlanmasi istenir.
Ornegin “Mehmet miizik durdugunda Selim‘in 6niinde, Emine’nin yaninda dur.” denir ve bu komutlar
dogrultusunda ismi gegen ¢ocuklarin hareket etmeleri istenir (D4.1.3. Ortak hedeflere ulagsmak igin
arkadaslariyla dayanisma iginde olur.). Oyun ¢ocuklarinilgileri dogrultusunda devam ettirilir.

ETKIiNLIiKLER

« Siraslile gocuklardan sinif igerisinde segtikleri bir materyalin konumunu anlatarak arkadaslarinin bu
materyali bulmasini saglamasi istenir.

DEGERLENDIRME

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Etkinligin sonunda ¢ocuklardan sirayla bir nesne se¢meleri istenir. Sectikleri nesnenin adini
soylemeden etkinlikteki gibi konumunu tarif etmeleri diger cocuklardan da nesnenin ne oldugunu tahmin
etmeleriistenebilir. Her gocugun tercihine bagli olarak kendilerine sabit bir yer se¢gmeleriistenebilir. Sectikleri
yeri s0zlU olarak ifade ettikten sonra ¢ocuklardan sinifin krokisini gizerek kendi konumlarini isaretlemeleri
istenebilir. Cocuklardan bir arkadaslarini segip ismini sdylemeden onun konumunu tarif etmesini, konumu
soylenen ¢ocugun da kendi konumu oldugunu fark ederek cevap vermesi istenebilir. Sinifa ev, okul, park
vb. maketler getirilebilir. Bu maketler kullanilarak maketlerde kullanilan nesnelerin yerleri s6zll olarak ifade
edilebilir ya da gosterilen konumun gocuklar tarafindan sdylenmesi istenebilir. Eger bu mimkiin degilse atik
kutular, bloklar vb. malzemeler kullanilarak bir maket tasarlanabilir. Cocuklarin seviyelerine uygun kus bakisi
haritalar sinifa getirilebilir. Oda, sokak, ev gibi mekanlar tasarlanirken dijital uygulamalar kullanilabilir.
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Destekleme: Ogretmen sordugu sorulara dnce kendisi cevap vererek drnek olusturabilir. Oyunun asamalari
ve kurallari gorsellestirilebilir. Oyunu 6gretmen rol model olarak anlatabilir. Cocuklara konumlarini dogru
bir sekilde ifade etmeleri icin rehberlik edilebilir. Ornedin “Sen hangi nesnenin yaninda duruyorsun?” gibi
sorular sorulabilir. Gocuklara is birligi yapmalari ve akran destegi saglamalari icin firsatlar sunulabilir. Ornegin
¢ocuklardan belirli bir gorevi birlikte tamamlamalari istenebilir. Cocuklardan oyunun tamami yerine bir kismini
oynamalari istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla gocuklarinin odalarindaki esyalarin konumlari ve bu esyalarin yerlerinde
nasil bir dedisiklik yapilabilecedi hakkinda sohbet etmeleri istenebilir. Bir degisiklik yapacaklarsa 6ncesinde

ve sonrasinda fotograf gekerek gocuklarinin arkadaslariile paylagmalariigin sinifa géndermeleri istenebilir.
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