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ETKINLIK ADI: Ben Bir Balikglyim
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik Becerileri
EGILIMLER:
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E1.3. Azim ve Kararlilik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletisim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek

SDB2.1.SB2.G3. Duygu ve disincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.

Degerler:
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
D12. Sabir
D12.2. istikrarl olmak
D12.2.1. Gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken kararli davranir.
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSAB.2. Farkl ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farkli blyiklikteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.c. Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.
HSABS. Aktif ve saglikl yasam igin hareket edebilme

HSAB.9.b. Giinliik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.

iCERIK CERGEVESI:
Kavramlar: iginde-disinda, islak-kuru

Sozcukler: Olta, akvaryum

HAREKET VE SAGLIK ALANI

Materyaller: 5 kg'lik siseler, balikgi oltasi (ucunda olta ignesi olmamali), balikgi gizmesi, gocuklar igin yagmur

gizmesi ve 6nliik (bir glin 6nceden velilerden istenebilir), su, gubuklar, sonil, cakil taslari, kagit bardak

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Acik hava

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Etkinlik 6ncesinde, tercihen agik havada masalar hazirlanir. Masalara su dolu kaplar yerlestirilir. Balikgl

ETKINLIiKLER

oltasive gizmesiile cocuklarin dikkatleri gekilir (E1.1. Merak). Cocuklara bu kiyafetlerin neler oldugu ve
ne zaman giyilebilecegi sorulur ve gocuklarin cevaplari alinir (SDB2.1.SB2.G3. Duygu ve diisiincelerini
beden diliile uyumlu olarak aciklar.). Alinan cevaplardan sonra bu kiyafetlerin balikgi oltasi ve gizmesi
oldugu, bu kiyafetleri balik¢ilarin kullandigi sdylenir. Cocuklara oltanin nasil kullaniliyor olabilecegi

sorulur ve incelemeleriigin firsat verilir. Ardindan gocuklarla birlikte bahgeye cikilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

Bahgede ¢ocuklara giymeleriigin onliikler ve evden getirdikleri gizmeler verilir. Cocuklardan onliikleri
ve gizmeleri giymeleri istenir (HSAB.9.b.Giinliik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye
gayret eder.). Her cocuda kap olarak su siseleri verilir. Her gocugun kabina bir miktar su doldurulur.
Ardindan ¢ocuklara “Cocuklar sisenizdeki suyu kii¢lik bir gol/deniz gibi disinin.” denir ve ¢ocuklara
sonillerden yapilmis 4-5 tane farkli blyukliklerde baliklar verilerek gollerine/denizlerine koymalari
istenir (HSAB.2.a. Farkli biiyiikliikteki nesneleri kavrar.). Tim ¢ocuklar baliklarini koyduktan sonra

o

| “Simdi hepiniz birer balikgi olacaksiniz ve oltalarinizla baliklari tutacaksiniz.” denilir. Cocuklara balik

§ tutmalari igin birer gubuk ve birer tane de kagit bardak verilir. Bu bardaklar ¢ocuklarin balik tutma

5 kovalari olur. Daha sonra ¢gocuklardan ellerindeki iki gubuk yardimi ile baliklari tutmalari ve kovalarina

I | koymalari istenir (HSAB.2.c. Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir, E1.3. Azim ve Kararhlk, D12.2.1.
Gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken kararh davranir.). Cocuklar gollerindeki/denizlerindeki
tlim baliklari yakaladiginda etkinlik tamamlanir ve gocuklardan tuttuklari baliklari saymalari istenir.
Oyun c¢ocuklarin ilgisi dogrultusunda bir kez daha tekrar edilebilir. Daha sonra gerekli yardimlarla
¢ocuklardan siselerini almalari ve dikkatlice tasiyarak siselerindeki su ile bahgedeki agag, gigcek vb.
bitkileri sulamalari istenir. Son olarak siseler diizenli bir sekilde belirtilen yere konur (D3.4.4. Kisisel
ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.).

% « Onliik ve gizmeleri neden giydiniz?

-E - Baliklarinizi nasil tuttunuz?

=z

2 - Kaplarinizdaki suyu baska nasil degerlendirebilirsiniz?

,§ - Kag tane balik tuttunuz?

a

« Daha 6nce hic balik tutmus muydunuz? Nerede tuttunuz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Nesne kontrol becerilerini zenginlestirmek icin farkh araglarla balik tutmak deneyimlenebilir.
Duyusal uyaranlari da artirmak igin ¢ocuklardan suya ellerini de sokmalari gereken bir materyal ile balk
tutmalari istenebilir. Ornegin karton bardaklar verilip biraz su ile bir baligi bardaga alip bir baska géle/denize
tasimalariistenebilir. Psikomotor ¢iktilari artirmak adina baliklarin yakalandigi yer ile tasindiklari yer arasindaki
mesafe artirilabilir. Oyun devam ettikge g¢ocuklarin bu mesafede farkh engeller ile daha farkh problem
durumlarina uygun hareketleri deneyimlemeleri saglanabilir. Ornegin 6nce cubuklar ile tuttuklari baliklari bir
yere yirlyerek tasiyabilir, sonrasinda bardakla tuttuklar baliklari tasiyabilirler. Ek olarak baliklari tasidiklari
yola engeller yerlestirerek gocuklarin bu engellerin Gstlerinden, aralarindan, altlarindan gegmeleri istenebilir.

Destekleme: Kostiimler giyilirken gocuklara gesitliipuglari verilerek destek olunabilir. Etkinlikteki kavramlarla
(baliker oltasl, gizme, balik avlama) ilgili video izletilebilir. Oyunun nasil oynanacadi ve kurallari gorseller
Uzerinden agiklanabilir. Grup ¢alismasi yapilarak oyun sirdurtilebilir. Cesitli geri bildirimler verilerek gocuklarin
etkinlige katiimlari desteklenebilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katihmi: Ailelerden gocuklariyla bir balikgiya gitmeleri, balikgi ile sohbet etmeleri, oradaki baliklar
incelemeleri ve ilgilerini geken bir baligin fotografini gekerek okula géndermeleri istenebilir.

Toplum Katihmi: Ailelerden ya da yakin ¢gevreden bir balikgi/balik tutmayi seven biri sinifa davet edilebilir ve
deneyimlerini paylasmasi istenebilir.
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