SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Arkadasim Ayna
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 Ay
ALAN BECERILERI:
Hareket ve Saglik Alani:
HSABI. Aktif Yasam igin Psikomotor Becerileri
HSAB3. Harekete iliskin Sosyal Bilissel Beceriler
EGILIMLER:
E2. Sosyal Egilimler
E2.5.0yunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1.2.Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi)
SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak
SDB1.2.SB2.G4. Katildigi etkinlige dikkatini verir.
SDB2.2. is Birligi Becerisi
SDB2.2.SB4. Ekip (takim) galismasi yapmak ve yardimlasmak
SDB2.2.SB4.G7. Gerektiginde liderligi Gstlenir.
Degerler:
D3.Caliskanlk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.1. Grupla galisma becerisi sergiler.
D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaslarini ve onlarla vakit gegirmeyi 6hemsemek
D4.4.2. Arkadaslariyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlk Becerileri:
OB1.Bilgi Okuryazarhgi
0B1.3.Bilgiyi Ozetleme
0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ctimleleri ile aktarmak)
OGRENME GIKTILARI:
Hareket ve Saghk Alani:
HSAB.6. Esle/grupla hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.6.a. Esiyle hareket eder.
HSAB.B.b. Grupla hareket eder.
HSAB.12. Hareketli oyunlarda liderligi deneyimleme
HSAB.12.a. Liderlik yapmaya istekli olur.
ICERIK CERGEVESI:
Kavramlar: Ayni-farkli
Sozcukler: Eslesme, liderlik
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif



SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklara giiniin tekerlemesi sdylenerek gocuklar oyun alanina toplanir.

“Haydi ¢ocuklar haydi, artik oyun vakti

Egdlenelim gllelim, biraz 6grenelim

Toplanalim simdi birlik olahm

Neler olacak acaba haydi duyalim” denilerek gocuklarin oyun alanina gelmesi istenir.

Cocuklara “Cocuklar hangi esya ben ne yaparsam benim yaptigimin aynisini yapabilir” sorusu sorulur
"ayna” cevabi almaya calisilir". Ayna cevabini alindiktan sonra siniftaki aynanin karsisina geger ve
atlama, ziplama, kollari kaldirma kollari gevirme vs. hareketleri yapilir ve gocuklarin gézlemlemesini
saglanir. (HSAB.6.b.Grupla hareket eder. SDB1.2.SB2.G4. Katildigi etkinlige dikkatini verir.)
“Cocuklar simdi hepiniz benim aynam olacaksiniz ben hangi hareketi yaparsam siz bana onu
yansitacaksiniz” denir (HSAB.6.b.Grupla hareket eder.) yapilan hareketlerin gocuklar tarafindan
yapilmasi istenir. Daha sonra gocuklarin ikiserli eslesmeleri saglanir. (HSAB.6.a.Esiyle hareket eder.)
Eslesme sonrasi cocuklardan biri ayna olarak segilir. Ayna olmayan ¢cocuga yapmasi gereken hareketi
kulagina soylenir (kollarini kaldir, zipla, kos, belini gevir, ip atla, ¢eki¢ vur vb.) Cocuklar hareketleri
yapar ve eslerden ayna olan karsisinda duran arkadasinin hareketinin aynisini yapmaya calisir ayna
olan gocuklar sonrasinda yer degistirir. (HSAB.12.a. Liderlik yapmaya istekli olur, D3.4.4. Kisisel ve
grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.)

Esli oyun sonrasi tiim sinifa liderlik yapacak istekli gocuk olup olmadigi sorulur. (E2.5.0yunseverlik,
SDB2.2.SB4.G7. Gerektiginde liderligi iistlenir, D4.4.2. Arkadaslariyla oynamaya istekli olur). istekli
olan gocuk grup 6niine gikar ve onun yaptigi hareketleri tim sinif ayna olarak taklit eder. Zorlanan
cocuklar icin 6gretmen rehberlik eder.

ETKINLIiKLER

« Hareketleri takip etmekte zorlandiniz mi? Neden?

« Oyunun eglenceli boélimd sizce hangisiydi?

DEGERLENDIRME

« Arkadasinizin sizin istediginiz hareketi yapmasi nasil bir his?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Etkinlige bagslamadan dnce bu etkinligin minik bir hareket etkinligi oldugu ve isinma galismasi
yapilacagi soylenebilir. “Kim gemberin igine gecerek i1sinma hareketlerini arkadaslarina gostererek yapmak
ister?” diye sorulabilir. Bir lider segilerek arkadaslarinin kulagina yapilacak hareketleri fisildayabilir. Lider,
slirekli degisebilir. Bir siire sonramiizik acilarak liderlerin yliksek sesle hareket yonlendirmesiyapmalarisonucu
ritme uygun dans edilebilir. Etkinlik sonunda gocuklara farkh bir miizik acgilarak her gocugun kendi yaratici
danslarini yapmalari istenebilir. Her gcocuk olusturdugu kendi dansini eslestidi grup arkadasina sunabilir. Her
grupta bulunan iki gocuk sira sira birbirlerinin dans hareketlerinin aynisini yapmaya c¢alisabilirler. Gruptaki
¢ocuklardan biri digerinin dans figtirlerini, bu kez de arkadasi kendisine ayna olmadan yapmaya ¢alisabilir.
Destekleme: Yapacaklari hareketler ¢gocugun kulagina soylenmesi disinda gorsellerle de gdsterilebilir.
intiyac duyulmasi halinde hareketlerin tiimii yerine sadece mimiklerin taklit edilmesi seklinde diizenlenebilir.
Taklit etmekte destede ihtiyag duyan gocuklar igin, bu ¢ocuklarin eslerinden hareketleri tekrarlamalari
istenebilir. Ogretmenin ve gocuklarin yaptiklari hareketler sozel olarak betimlenerek isitsel agidan da islevsel
hale gelmeleri saglanabilir. Cocuklarin akranlarinin yaptiklari hareketleri tekrarlamalari yerine sozel olarak
anlatmalari ya da hazirlanan gérseller arasindan segmeleri istenerek ¢ocuklarin farklilasan sekillerde tepki
vermeleri saglanabilir.

AILE / TOPLUM KATILIMI:

Aile Katihmi: Cocuklarla birlikte oynanan oyunun evde birlikte oynanmasi istenir.

Toplum Katihmi: Cocuklarla birlikte bir parka gidilerek ayni oyun oynanir. Parkta bulunan ¢ocuklar da etkinlige
davet edilir.



